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CURRICULUM CICLO INICIAL TD ESPELEOLOGIA

1 Duracion

PRUEBA DE ACCESO HORAS
RAE-EPEP101: Prueba de caracter especifico para el acceso a las

~ S . 120 h.
ensefianzas del ciclo inicial de grado medio
Total 120 h
BLOQUE COMUN HORAS
MED-C101: Bases del comportamiento deportivo 20 h.
MED-C102: Primeros auxilios 30 h.
MED-C103: Actividad fisica adaptada y discapacidad 5h.
MED-C104: Organizacién deportiva 5h.
Total 60 h.
BLOQUE ESPECIFICO HORAS
MED-EPEP102: Conduccidn por itinerarios de iniciacion en 20 h
espeleologia '
MED-EPEP103: Materiales e instalaciones de espeleologia 30 h.
MED-EPEP104: Metodologia de la enseianza de la espeleologia 40 h.
MED-EPEP105: Organizacion de actividades y eventos 10 h.
MED-EPEP106: Formacidn practica 150 h.
Total 270 h.
TOTAL \ 450 horas

2 Perfil profesional y entorno profesional, personal y laboral
deportivo de los ciclos

2.1 Competencia general del ciclo inicial de grado medio en espeleologia

La competencia general del ciclo inicial de grado medio en espeleologia consiste en dinamizar,
instruir y concretar la iniciacion deportiva en espeleologia; organizar y tutelar a los deportistas
durante su participacion en actividades, competiciones y eventos propios de este nivel,
acompafiar a los deportistas por itinerarios espeleoldgicos en cavidades de dificultad hasta clase
cuatro sin curso hidrico activo segun se describe en el Anexo | y todo ello conforme a las
directrices establecidas en la programacién de referencia, respetando el medio natural, en
condiciones de seguridad y con el nivel de calidad que permita la satisfaccion de los deportistas
en la actividad.
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2.2 Competencias profesionales, personales y sociales del ciclo inicial de
grado medio en espeleologia.

Las competencias profesionales, personales y sociales del ciclo inicial de grado medio en
espeleologia son las que se relacionan a continuacién:

a) Dominar las técnicas bdsicas de la espeleologia con nivel suficiente para el desarrollo
de las tareas propias de la iniciacidon deportiva en cavidades de dificultad hasta clase
cuatro sin curso hidrico activo.

b) Atender al deportista informando de las caracteristicas de la actividad, recabando
informacién sobre sus motivaciones e intereses y motivandole hacia la practica de la
espeleologia.

c) Valorar las habilidades y destrezas especificas de los deportistas en la iniciacién a la
espeleologia, con el objeto de determinar su nivel para proponer su incorporacion a un
grupo y tomar las medidas de correccidon adecuadas.

d) Concretar la sesion de ensefianza-aprendizaje para la iniciacién en espeleologia de
acuerdo con la programacion de referencia, adecudndose al grupo y a las condiciones
materiales existentes, teniendo en cuenta la transmision de valores de practica
saludable, respeto y cuidado del propio cuerpo y del medio natural.

e) Dirigir la sesidon de ensefianza-aprendizaje de iniciacién en espeleologia, solucionando
las contingencias existentes, para conseguir una participacién y rendimiento conforme
a los objetivos propuestos de la misma, dentro de las normas medioambientales y los
margenes de seguridad requeridos.

f) Acompaiiar a los deportistas por itinerarios de espeleologia en cavidades de hasta
clase cuatro sin curso hidrico activo, solucionando las contingencias existentes para
proporcionar una experiencia motivante y segura dentro de la normas
medioambientales y los margenes de seguridad requeridos.

g) Acondicionar, preparar y transportar los medios necesarios para la practica en el nivel
de iniciacién en espeleologia garantizando su disponibilidad y seguridad, respetando la
normativa medioambiental.

h) Controlar la seguridad de la actividad en el nivel de iniciacién en espeleologia, de
acompafiamiento por itinerarios de espeleologia en cavidades de hasta clase cuatro sin
curso hidrico activo, supervisando las instalaciones y medios utilizados e interviniendo
mediante la ayuda o el rescate en las situaciones de riesgo detectadas.

i) Asistir como primer interviniente en caso de accidente o situacién de emergencia.

j) Seleccionar a los deportistas en funcidon de su nivel y caracteristicas, comprobando
gue se adaptan a las exigencias de la practica de nivel de iniciacion deportiva en
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espeleologia y la participacion en competiciones de técnica de progresion vertical,
respetando los objetivos propuestos y conforme a los margenes previstos de seguridad.

k) Acompafiar a los deportistas en competiciones de técnica de progresion vertical
propias del nivel de iniciacidn, para proporcionar una experiencia motivante y segura.

I) Dirigir a los deportistas que se inician en competiciones de técnica de progresion
vertical dentro de los valores éticos vinculados al juego limpio y el respeto a los demas,
reforzando su responsabilidad y esfuerzo personal.

m) Colaborar e intervenir en la organizacién y gestidn de actividades y eventos propios
de la iniciacion en espeleologia y competiciones, con el objeto de captar, adherir y
fidelizar al deportista en la practica de la espeleologia.

n) Valorar el desarrollo de las actividades, recogiendo y procesando la informacion
necesaria para la elaboracién de juicios que permitan el ajuste y mejora permanente del
proceso de ensefianza-aprendizaje y de las actividades propias de la iniciacién en
espeleologia.

o) Transmitir, a través del comportamiento ético personal, valores vinculados al juego
limpio, el respeto a los demas, el respeto y cuidado del propio cuerpo y del medio
natural.

p) Mantener el espiritu de responsabilidad individual, esfuerzo personal e innovacion en
el ambito de su labor como técnico deportivo.

g) Mantener la iniciativa y autonomia dentro del trabajo en equipo para el desempefio
de sus funciones.

2.3 Relacion de cualificaciones y unidades de competencia del Catalogo
Nacional de Cualificaciones Profesionales del ciclo inicial de grado
medio en espeleologia

El ciclo inicial de grado medio en espeleologia incluye la cualificacion completa de iniciacion
deportiva en espeleologia DFA_504_2, que comprende las siguientes unidades de competencia:

a) UA7011_2: Progresar con seguridad en cavidades de clase cuatro de dificultad sin
curso hidrico activo.

b) UA7012_2: Concretar, dirigir y dinamizar sesiones secuenciadas de iniciacion a la
espeleologia, en cavidades de clase cuatro de dificultad sin curso hidrico activo.

c) UA7016_2: Dinamizar acciones de promocién y tutela a deportistas en eventos y
competiciones de iniciacion a la espeleologia.

d) UC0272_2_R: Asistir como primer interviniente en caso de accidente o situacidn de
emergencia.
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2.4 Entorno profesional, laboral y deportivo del ciclo inicial de grado
medio en espeleologia

1. Este profesional desarrolla su actividad en el dmbito publico, ya sea la Administraciéon General
del Estado, las Administraciones autondmicas o locales, como en entidades de caracter privado,
en patronatos deportivos, entidades deportivas municipales, federaciones y clubes deportivos y
sociales, centros educativos, empresas de servicios de actividades extraescolares, casa de
colonias, empresas turisticas: hoteles, camping, albergues, casas rurales, agencias de viaje,
estaciones de esqui con oferta complementaria de actividades fuera de temporada, refugios,
albergues de montafia, campamentos, empresas de gestidon de parques naturales que ofrezcan
actividades deportivo-recreativas de descubrimiento, iniciacion y acompafamiento en
espeleologia en cavidades de dificultad hasta clase cuatro sin curso hidrico activo, y todo ello en
el sector del deporte, ocio y tiempo libre y turismo.

2. Las ocupaciones y puestos de trabajo mds relevantes para estos profesionales son las
siguientes:

a) Monitor/a de espeleologia.
b) Guia en actividades de espeleologia.

3. El desarrollo de estas ocupaciones y puestos de trabajo en el ambito publico se realizara de
acuerdo a los principios y requisitos de acceso al empleo publico previstos en la normativa
vigente.

2.5 Objetivos generales del ciclo inicial

a) Ejecutar técnicas basicas propias de este nivel, en cavidades de dificultad hasta clase cuatro
sin curso hidrico activo, con la seguridad suficiente y tomando conciencia de lo realizado, para
servir como modelo en el proceso de ensefianza - aprendizaje de la iniciacion en espeleologia.

b) Establecer y transmitir la informacién sobre la actividad y recoger la informacidn sobre los
participantes, analizando las caracteristicas de la informacion y aplicando procedimientos
establecidos, para atender y motivar al deportista.

c) Analizar la ejecucion técnica en el nivel de iniciacién, utilizando procedimientos establecidos
y comparando la ejecucidn técnica con los estdndares de propios de la iniciacidon en espeleologia
para valorar la ejecucion de los espeledlogos, determinar su nivel y concretar el agrupamiento.

d) Interpretar y, adaptar la programacién de referencia y la organizacién de la sesion, utilizando
criterios de eleccidén y temporalizacion de las tareas, discriminando la informacion sobre las
caracteristicas del grupo y las condiciones materiales existentes, para concretar la sesidn de
ensefianza-aprendizaje de la iniciacion en espeleologia.
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e) Elegir y demostrar las técnicas de direccidn y procedimientos de control de las contingencias,

aplicando instrumentos de observaciéon y control y resolviendo supuestos, para dinamizar
sesiones de enseflanza-aprendizaje de iniciacion en espeleologia.

f) Describir, elegir y demostrar las técnicas y estrategias de conduccién y dinamizacion de
personas propias del acompafamiento por cavidades de dificultad hasta clase cuatro sin curso
hidrico activo, aplicando procedimientos de control.

g) Seleccionar, comprobar y ajustar los medios materiales e instalaciones en cavidades de
dificultad hasta cuatro sin curso hidrico activo, propias de la iniciacidn en espeleologia, aplicando
los procedimientos establecidos, operando con los instrumentos de reparacidon vy
mantenimiento, para facilitar la disponibilidad y la adecuada utilizacion de los medios
necesarios.

h) Identificar y describir las variables que intervienen en el desarrollo de la actividad, aplicando
los procedimientos establecidos y clasificando la informaciéon obtenida, para valorar el
desarrollo de la sesidn de iniciacién y el acompanamiento en espeleologia y ajustar el proceso
de ensefianza-aprendizaje.

i) Identificar las condiciones de seguridad de las instalaciones en exteriores, tanto naturales
como artificiales y en cavidades de dificultad hasta clase cuatro sin curso hidrico activo v,
aplicando procedimientos establecidos y la normativa vigente, para controlar la seguridad en la
practica.

j) Elegir y demostrar las técnicas de ayuda y autosocorro, tanto en progresién horizontal como
utilizando técnicas de progresion vertical necesarias en cavidades de hasta clase cuatro de
dificultad sin curso hidrico activo, aplicando los procedimientos establecidos, para intervenir en
situaciones de riesgo.

k) Describir, preparar y ejecutar los primeros auxilios, identificando las caracteristicas de los
supuestos y aplicando los protocolos establecidos, para asistir como primer interviniente en
caso de accidente o situacidon de emergencia.

[) Identificar las caracteristicas de las competiciones de técnica de progresion vertical y eventos
propios de la iniciacion deportiva en espeleologia, analizando el reglamento y las bases de
competicion para seleccionar a los espeledlogos deportistas en funcién de su nivel y
caracteristicas.

m) Identificar y describir los procesos de inscripcion y acompafiamiento de deportistas asi como
los aspectos técnicos y tacticos de la competicidn y eventos propios de la iniciacion deportiva
en espeleologia, analizando supuestos, aplicando los procedimientos establecidos y teniendo en
cuenta el reglamento, para acompafiar y dirigir a los deportistas en competiciones de técnica de
progresion vertical de nivel de iniciacion.

Escuela Murciana de Espeleologia y Descenso de Cailones -



Escuela Murciana FEDERACION DE
de Espeleologia y ESPELEOLOGIA
Descenso de Caiiones REGION DE MURCIA

n) Identificar y describir las caracteristicas organizativas de las competiciones y eventos propios

de la iniciacion deportiva en espeleologia, enumerando los medios materiales y humanos
necesarios, para colaborar e intervenir en la organizacién y gestion de este tipo de eventos.

o) Identificar y describir las caracteristicas del proceso de adquisicion de valores vy actitudes,
en especial el respeto al medio ambiente, siendo consciente y argumentando los efectos que
provocan en los deportistas, para transmitir valores propios de la actividad deportiva en
espeleologia a través del comportamiento ético personal.

p) Reconocer y promover los valores de compromiso, trabajo bien hecho y aprendizaje
constante, describiendo las actitudes que reflejan estos valores, para mantener el espiritu de
responsabilidad individual, esfuerzo personal e innovacion en el desempeiio de su labor como
técnico.

q) ldentificar y describir los principios que fundamentan el trabajo en equipo, siendo consciente
de la importancia del liderazgo y la comunicacién, para mantener la iniciativa y autonomia
dentro del grupo de trabajo.

r) Identificar y describir las caracteristicas basicas de las principales discapacidades, siguiendo
los procedimientos de actuacidn establecidos y fijando las condiciones bdsicas de relacién y
comunicacion, para facilitar la integracién y normalizacién de las personas con discapacidad.
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er(ai
3 Ensenanzas

3.1 Bloque Comun

MED-C101: Bases del comportamiento deportivo

A) Relacidn con los objetivos generales y las competencias del ciclo:

La formacién del mddulo contribuye a alcanzar los objetivos generales d, e, f, g, y h y las
competencias b, d, y e del ciclo inicial de grado medio en espeleologia.

B) Linea maestra:

Este mddulo contiene la formacidn necesaria para que el alumno conozca las caracteristicas de
la infancia y conduzca al deportista (o al grupo de deportistas) en fase de iniciaciéon deportiva,
mediante la puesta en prdctica de estrategias y técnicas de comunicacién, motivacién y
dinamicas grupales, aplicadas tanto con él como con su entorno social y familiar. Por otra parte,
enmarca toda la intervencion didactico-pedagdgica bajo la dptica de la ética y transmisién de
los valores propios del deporte que debe caracterizar toda actuacién educativa.

C) Contenidos:

1. Identifica las caracteristicas motrices, psicoldgicas, afectivas y sociales de la/s persona/s,
relacionandolas con los estadios madurativos de la infancia.

e Desarrollo personal de los chicos y de las chicas en la iniciacion deportiva:
e Crecimiento, maduracién y desarrollo.
e Patrones motores bdsicos en la infancia.
e Estadios de evolucién de los patrones motrices basicos:
o Inicial.
o Elemental.
o Maduro.
e Caracteristicas motrices, psicoldgicas, afectivas y sociales de los chicos y de las chicas en
la infancia.
e Técnicas elementales de recogida de informacidn a partir de la Teoria del procesamiento
de la informacién.
e La actividad fisico-deportiva en los estadios madurativos de la infancia:
o Lainiciacion deportiva.
o Diversidady variabilidad de experiencias deportivas en la iniciacion y sus efectos
positivo sobre el desarrollo motor.
o Respeto de los estados madurativos y las diferencias interindividuales e
intraindividuales.

2. Atiende al deportista describiendo y aplicando diferentes técnicas de comunicacion y
motivacion.
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4] i
e Motivaciones y actitudes propias de la infancia ante la practica deportiva:

o Motivaciones intrinsecas y extrinsecas.

o Lateoria de Metas de Logro.

o Principales motivos de abandono en jévenes deportistas. La
trascendentalizacion competitiva.

o Estrategias para fomentar la participacion, la motivacion y el disfrute, como
elementos clave para la fidelizacién deportiva, atendiendo a las diferencias de
género.

Valoracidn del proceso de aprendizaje por encima del resultado deportivo.
Valoracién de la actitud del alumnado (de los/las deportistas) por encima de su
aptitud.

e Proceso de comunicacion. Elementos, tipos y dificultades.

e Técnicas de comunicacion: verbal y no verbal.

o Discurso.

o Alfabeto comunicativo: Lenguaje gestual, Componentes sonoros comunicativos
y Ritmo comunicativo gestual y sonoro.

e Valoracién comunicativa del contexto: elementos facilitadores y obstaculos e
inhibidores en el proceso de comunicacién.

e Disposicion del espacio y el alumnado para la mejora de la comunicacion en la sesidn
deportiva.

e Informacidn inicial y retroalimentacién (Feedback) en la sesidn deportiva.

e Tipos de feedbacks y efectividad de los mismos.

e Habilidades comunicativas, personales y sociales, en las relaciones interpersonales.

e Uso no sexista del lenguaje.

e Componentes basicos de la creatividad (fluidez, flexibilidad, elaboracién y originalidad).

3. Conduce al grupo seleccionando y aplicando dinamicas grupales y estrategias para la
resolucion de conflictos, en funcidn de las caracteristicas del contexto.

e Fuentes de conflicto en el grupo deportivo:
o Falta de confianza mutua.
o Competitividad y liderazgo.
o Discriminacion: Por razones de género, de capacidad, actitudes xenéfobas.
o Divergencia de intereses individuales en chicos y en chicas
e Ladindmica de grupos en la iniciacidn deportiva y su importancia.
o Conduccidn de dindmicas orientadas a la valoracion socioldgica del grupo:
o Dinamicas de presentacién y conocimiento del grupo.
o Técnicas sociométricas.
e Conduccién de dindmicas de grupo orientadas al trabajo cooperativo y la resolucién de
conflictos:
o Dinamicas de autoconocimiento para la afirmacidn personal y la autoconfianza.
o Dinamicas socioafectivas para crear confianza mutua.
o Dindmicas de trabajo en equipo:
= De responsabilidad grupal.
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o Dinamicas de resolucidn de conflictos en pequenos grupos, para:

= De toma de decisiones por consenso.
= De eficiencia en el trabajo en grupo.

= Laidentificacién del problema.
= Lasolucidn del problema.
e Modelos de intervencién del Técnico/a en los grupos de iniciacion deportiva:
o Modelo autoritario.
o Modelo permisivo.
o Modelo democrético.
e Actitudes e influencia del contexto familiar en la iniciacién deportiva.
o Contextos familiares que ejercen una influencia positiva en la iniciacién
deportiva de chicos y de las chicas.
o Conductas y actitudes negativas mas frecuentes protagonizadas por familiares
en la iniciacion deportiva:
=  Excesiva presidn y exigencia competitiva sobre sus hijos/as.
= Comportamientos y actitudes agresivas y violentas.
= Interferencias con el técnico/a deportivo.
o Estrategias de intervencion en el entorno familiar durante la iniciacién
deportiva. La entrevista con los responsables legales del deportista.

4. Transmite valores personales y sociales aplicando las técnicas adecuadas y reflexionando
sobre las propias actitudes y comportamientos.

e El deporte como trasmisor de valores personales y sociales tanto positivos como
negativos.

o La responsabilidad del técnico/a deportivo en la transmision de valores éticos
en el deporte y en evitar los contravalores.

o Superacién de la idea de bondad natural del deporte en cuanto a la transmisién
de valores éticos.
Conductas inmorales mas frecuentes en la practica deportiva.
Juego limpio y deportividad (conductas éticas en la practica deportiva).
Técnicas y estrategias para el desarrollo de valores en el deporte: reflexién,
establecimiento de normas consensuadas, desarrollo del juicio moral,
autocontrol de la conducta, analisis, desarrollo de la empatia y comprension
critica de temas éticamente relevantes y encuentros de grupo.

o Autoevaluacién y reflexién de los propios prejuicios y estereotipos personales,
incluidos los de género.

D) Estrategias metodoldgicas:

Es importante concienciar al alumnado que cursa este mddulo, de la necesidad de abordar la
iniciacion deportiva en las edades de la infancia incidiendo en el desarrollo de la variabilidad de
practica, por lo que los estilos de ensefianza orientados a la indagacidn, la socializacion y el
desarrollo de la creatividad serian los mas oportunos.
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Seria adecuado incentivar en el alumno un proceso de reflexion, capaz de hacerles comprender
la necesidad de intervenir en el proceso de ensefianza deportiva en las edades propias de la

infancia, respetando las caracteristicas y requerimientos que le son propios a esta etapa del
desarrollo.

Se deben hacer propuestas de tipo procedimental mediante desarrollo de supuestos practicos,
dividiendo a los alumnos en grupos en los que unos experimentaran las técnicas de intervencion
docente y otros implementaran métodos de observacidn con la idea de adquirir un
conocimiento aplicado por una parte, y por otra, de generar un material de analisis que
potenciara la reflexion.

Ademas, seria importante concienciar al alumnado de la necesidad de abordar la iniciacion
deportiva en las edades de la infancia incidiendo en el desarrollo de la variabilidad de practica,
por lo que los estilos de ensefianza orientados a la indagacion, la socializacién y el desarrollo de
la creatividad serian los mas oportunos.

Se propone también apoyarse en material documental en el que el alumnado pudiera basarse,
de tal manera que las clases pudieran orientarse, mas que a la descripcién de los contenidos, a
la aplicacidn de los mismos, asi como a su comprension.

E) Orientaciones pedagdgicas:

Este mdédulo deberia desarrollarse previamente al de «Actividad fisica adaptada y discapacidad».
Las razones que lo sustentan son la necesidad de que el alumnado comprenda inicialmente
aspectos generales basicos del desarrollo, para poder comprender posteriormente aspectos
mas especificos centrados en la necesidad de adaptar la actividad fisica a casos concretos de
discapacidad.

F) Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion

1. Identifica las caracteristicas motrices, psicoldgicas, afectivas y sociales de la/s persona/s,
relaciondndolas con los estadios madurativos de la infancia.

e Se han descrito diferentes estadios madurativos de la infancia, identificando las
particularidades de cada uno.

e Se han aplicado técnicas elementales de recogida de informacién para la obtencién de
datos relevantes de la persona.

e Se hanidentificado los intereses y las motivaciones caracteristicas de las personas en la
etapa de la infancia.

e Se han descrito las caracteristicas de los chicos y de las chicas a nivel motriz y psicolégico
en la primera etapa del proceso de aprendizaje motor.

e Se ha demostrado interés por respetar el desarrollo natural y saludable del deportista
acorde con su estado madurativo.

e Se havalorado la importancia de que la persona cuente con diversidad y variabilidad de
experiencias fisico-deportivas, en estos estadios y a evitar una especializacidn precoz.
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2. Atiende al deportista describiendo y aplicando diferentes técnicas de comunicacion y
motivacion.

e Se han identificado las diferentes técnicas de comunicacién, verbal y no verbal, que
pueden utilizarse teniendo en cuenta el contexto deportivo.

e Se han elegido las técnicas de comunicacién, asi como la disposicion espacial del
material y del alumnado, mds oportunas en el intercambio de informacién.

e Se hanidentificado diferentes formas de captar la informacién y de tomar una decision
a partir de la misma.

e Se han identificado las principales barreras e interferencias que dificultan la
comunicacion.

e Se havalorado la importancia de contar con habilidades comunicativas y sociales en las
relaciones interpersonales.

e Se ha valorado la importancia de utilizar un lenguaje que respete la equidad de los
distintos sexos.

e Se han empleado técnicas y estrategias comunicativas en la presentacién de las tareas
propuestas, logrando una mayor participacion y motivacién en las mismas.

e Se ha valorado la importancia de mantener la motivacién y el disfrute de todas las
personas como elemento clave para su fidelizaciéon con la practica deportiva y la
prevencion del abandono en etapas posteriores.

e Se ha demostrado interés por valorar el proceso de aprendizaje por encima del
resultado obtenido.

e Se ha valorado la autonomia, la espontaneidad y la creatividad de los/las jovenes
deportistas en la iniciacion deportiva.

3. Conduce al grupo seleccionando y aplicando dinamicas grupales y estrategias para la
resolucion de conflictos, en funcidn de las caracteristicas del contexto.

e Se han descrito las caracteristicas fundamentales del grupo en la iniciacion deportiva,
atendiendo especialmente a factores de relacién social y de género.

e Se han descrito las principales fuentes de conflicto en la sesidn, tanto individuales como
grupales.

e Se han aplicado estrategias de recogida de informacién que permitan conocer mejor al
grupo.

e Se han aplicado dinamicas de grupo basadas en el aprendizaje cooperativo y el trabajo
en equipo.

e Se han utilizado estrategias de resolucidn de conflictos en el grupo que promoviendo y
trasmitiendo valores de respeto, sinceridad, empatia, compromiso e igualdad de
género.

e Se havalorado la importancia de una actitud tolerante y de empatia para conseguir la
confianza del grupo.

e Se ha demostrado interés por respetar los intereses de las personas, evitando los
prejuicios y valorando los elementos diferenciadores individuales tales como:
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emociones, sentimientos, personalidad, sexo, caracteristicas morfoldgicas, origen

cultural, clase social.

e Se han descrito aquellos aspectos del entorno familiar y del contexto social que ejercen
una influencia positiva o negativa en la iniciaciéon deportiva de chicos y chicas.

e Se han aplicado estrategias y técnicas adecuadas para corregir actitudes negativas del
entorno familiar o del contexto social en la iniciacidn deportiva.

e Se haanalizado la importancia de los valores positivos de la familia y del contexto social
en la practica deportiva.

4. Transmite valores personales y sociales aplicando las técnicas adecuadas y reflexionando
sobre las propias actitudes y comportamientos.

e Se han descrito los valores personales y sociales que se pueden transmitir a través del
deporte.

e Sehavalorado laimportancia de ser un modelo ético de referencia en los/las deportistas
durante la iniciacidn deportiva.

e Se hareflexionado sobre los propios prejuicios y estereotipos, incluidos los de género.

e Se ha demostrado interés por educar ética y moralmente a través del deporte.

e Se hanidentificado y descrito estrategias de transmision de valores personales y sociales
a través del deporte.

e Se han identificado estrategias de fomento de la coeducacion.

e Se ha valorado la importancia del respeto del juego limpio, de uno/a mismo/a, a los
demads y al entorno durante la practica deportiva.

e Se havalorado la importancia de defender y mantener el cardcter lidico de la practica
deportiva.

MED-C102: Primeros auxilios

A) Relacidn con los objetivos generales y las competencias del ciclo:

La formacién del médulo contribuye a alcanzar el objetivo general k y la competencia i del ciclo
inicial de grado medio en espeleologia.

B) Linea maestra:

Este mddulo contiene la formacidn necesaria para que el alumno identifique y controle las
condiciones de seguridad de las instalaciones aplicando las técnicas para el control del entorno
y la organizacién del sistema de emergencias a fin de asistir como primer interviniente en caso
de accidente o situacion de emergencia, ejecutar las técnicas de valoracion, de primeros auxilios,
y las técnicas de soporte vital, todo ello conforme a los protocolos establecidos; asi como, utilizar
las técnicas de autocontrol y de apoyo psicoldgico al accidentado.

C) Contenidos:

1. Realiza una valoracién inicial aplicando técnicas de valoracidn segun protocolos establecidos
y relacionandolos con los principios de anatomia y fisiologia.
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e Terminologia médico-sanitaria en primeros auxilios.

e Signos y sintomas de urgencia.

e Pautas de actuacion basicas:

o Proteger: Métodos y materiales de proteccidn de la zona.
o Evaluar: Protocolos de exploracién elementales.
o Alertar: Protocolo de transmisién de la informacién.

e Bases anatomofisioldgicas relacionadas con los primeros auxilios: huesos, articulaciones
y musculos (concepto, caracteristicas, clasificacion y localizacion a nivel
béasico/elemental).

o Sistema osteoarticular: Funciones y elementos.
o Sistema muscular: Funciones y elementos.

e Valoracién basica en lesiones por traumatismos y por agentes fisicos, quimicos y
bioldgicos:

o Traumatismos mecanicos. Definicidn, signos, sintomas.
o Traumatismos fisicos. Definicidn, signos, sintomas.
o Traumatismos quimicos. Definicion, signos, sintomas.

e Signos de compromiso vital en adulto, nifio o nifia y lactante.

e Atencidn basica ante patologia organica de urgencia.

2. Aplica las técnicas de primeros auxilios relacionando el tipo de lesién con el protocolo
establecido en cada caso.

e Botiquin de primeros auxilios.
o Instrumental.
o Material de cura.
o Féarmacos bdsicos.
e Aplicacién de los primeros auxilios:
o Atencidn inicial en lesiones por agentes fisicos (traumatismos, calor o frio,
electricidad y radiaciones):
®* Traumatismos mecanicos. Procedimientos y técnicas de atencion
urgente.
=  Traumatismos fisicos. Procedimientos y técnicas de atencidn urgente.
®* Traumatismos quimicos: Procedimientos y técnicas de atencidn
urgente.
Atencioén inicial en lesiones por agentes quimicos y biolégicos.
Atencidn inicial en patologia orgdnica de urgencia.
Shock. Tratamiento.

o O O O

Cuadros convulsivos:

= Causas.

= Epilepsia. Fases.

= Actuacion.

= Datos atomar
o Alteraciones de la consciencia:
= Tipos: Lipotimia, Coma.
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o Seguridad en la aplicacién de las técnicas utilizadas.

= Causas. Sintomas y Actuacion.

o Aplicacién de procedimientos de inmovilizacidon y movilizacion. Vendajes.

3. Aplica técnicas de soporte vital identificando su instrumentacidn y describiendo sus fases
segun el protocolo basico establecido.

e Valoracién inicial del accidentado inconsciente.
e Valoracién primaria: Toma de constantes vitales.
o Valoracidn del nivel de consciencia.
o Control de la permeabilidad de las vias aéreas.
e Resucitacion cardiopulmonar basica:
o Desfibrilacion externa semiautomatica (DESA).
o Ahogamiento, obstruccion de las vias aéreas en el adulto:
= Signos de ahogamiento.
=  Procedimiento: Maniobra de Heimlich.
o Reanimacion cardiopulmonar pediatrica:
= Diferencias adulto-nifo: caracteristicas anatomofisioldgicas.
= Relacidn ventilacién/compresion.
= Técnica en lactantes. Obstruccion de las VVAA.
=  Técnica en nifios. Obstruccion de las VVAA.
e Actuacidn limitada en el marco de sus competencias.

4. Aplica técnicas de autocontrol y de apoyo psicoldgico a la persona accidentada vy
acompafiantes, describiendo y aplicando las estrategias de comunicacién mas adecuadas.

e Apoyo psicoldgico a los/las pacientes.

e Primeros auxilios psicolégicos. Comportamiento de la poblacién ante una catdastrofe.
e Estrategias bdsicas de comunicacion.

e Valoracion del papel del/de la primer/a interviniente.

e Técnicas facilitadoras de la comunicacidn interpersonal.

e Factores que predisponen a la ansiedad en situaciones de accidente o emergencia.

5. Aplica técnicas para el control del entorno relacionandolo con los protocolos establecidos y la
organizacidn del sistema de emergencias.

e Sistemas de emergencias.

e Objetivos y limites de los primeros auxilios.

e Marco legal, responsabilidad y ética profesional.

e Normas y protocolos de seguridad y de autoproteccién personal. Acciones preventivas
en el medio terrestre y acudtico.

e Técnicas de primeros auxilios en relacidn al riesgo del entorno.

e Protocolos de alerta.
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D) Estrategias metodoldgicas.

Crear escenarios de simulacros de emergencia, proporcionar situaciones problema, retos,
trabajos en equipo con el fin de estimular al alumno a intervenir activamente en la ensefianza.,
mediante el desarrollo y aplicacion de metodologias activas como el aprendizaje experiencial.

E) Orientaciones pedagodgicas:

El orden de imparticidon de los resultados de aprendizaje es el siguiente.: R.A.3, R.A.2, RA 1,
R.A.4yR.AS.

La época de imparticion es indiferente.
Ofertar de forma transversal con respecto a otros mddulos.

Se aconseja acoplar las actividades simuladas, o contenidos practicos, en mddulos de dos horas
o tres horas si se realizan en escenarios reales o lejos del aula.

F) Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion

1. Realiza una valoracién inicial aplicando técnicas de valoracién segun protocolos establecidos
y relacionandolos con los principios de anatomia y fisiologia.

e Se hanidentificado y tomado las constantes vitales.

e Se haidentificado y descrito los protocolos de valoracion a seguir en cada caso.

e Se han identificado y descrito las lesiones dseas y articulares asi como los sintomas y
mecanismos de produccion.

e Se hanidentificado y descrito las lesiones musculares y tendinosas asi como los sintomas
y mecanismos de produccion.

e Se hanidentificado y descrito los diferentes tipos de traumatismos.

e Se han descrito las bases anatomofisioldgicas de los primeros auxilios.

e Se han identificado y descrito las lesiones provocadas por otros agentes externos (frio,
calor, agentes quimicos y bioldgicos) asi como los sintomas y mecanismos de
produccién).

e Se ha utilizado la terminologia médico sanitaria elemental relacionada con los primeros
auxilios.

e Se haidentificado la secuencia de actuacidn segun el protocolo establecido por el ILCOR
(Comité de Coordinacién Internacional sobre la Resucitacidn).

2. Aplica las técnicas de primeros auxilios relacionando el tipo de lesién con el protocolo
establecido en cada caso.

e Se ha aplicado técnicas de primeros auxilios adecuadas a los diferentes tipos de lesién.

e Se han identificado y descrito los protocolos de primeros auxilios e inmovilizacién a
seguir segun la lesion.

e Se han identificado los medios materiales de aplicacidon de primeros auxilios (botiquin y
otros).
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e Se han descrito las repercusiones de una incorrecta aplicaciéon de las técnicas de

primeros auxilios y del traslado de la persona accidentada.
e Se han aplicado técnicas de inmovilizacion para traslado de la persona accidentada.

3. Aplica técnicas de soporte vital identificando su instrumentacién y describiendo sus fases
segun el protocolo basico establecido.

e Se ha detallado la instrumentacidn bdsica para el soporte vital reconociendo sus partes
y mecanismos de funcionamiento.

e Se han descrito los fundamentos de resucitacion cardiopulmonar basica.

e Se han aplicado técnicas de apertura de via aérea.

e Se han aplicado técnicas de soporte ventilatorio.

e Se han aplicado técnicas de soporte circulatorio.

e Se ha realizado desfibrilacidon externa semiautomatica (DESA).

e Se han aplicado medidas de post-reanimacidn.

e Se ha reconocido aquellas situaciones en las que se desaconseja la intervencion y
posterior evacuacién detallando sus caracteristicas.

e Se havalorado la importancia de aplicar con precisidn los protocolos establecidos.

4. Aplica técnicas de autocontrol y de apoyo psicolégico a la persona accidentada vy
acompanantes, describiendo y aplicando las estrategias de comunicacidn mds adecuadas.

e Se ha descrito y aplicado técnicas basicas de apoyo psicoldgico.

e Se ha descrito y aplicado técnicas basicas de autocontrol.

e Se han aplicado estrategias bdsicas de comunicacién en situaciones de prestacion de
primeros auxilios.

e Se han descrito los posibles estados emocionales de los accidentados.

e Se havalorado la importancia de autocontrolarse ante situaciones de estrés.

e Se han descrito los factores que predisponen a la ansiedad en situaciones de accidente
0 emergencias.

e Se han descrito y aplicado técnicas a emplear para controlar situaciones de tensidn
ambiental.

5. Aplica técnicas para el control del entorno relacionandolo con los protocolos establecidos y la
organizacion del sistema de emergencias.

e Se han determinado las distintas técnicas que se pueden utilizar cuanto el entorno
genera determinados niveles de riesgo.

e Se han descrito los protocolos de actuacién oportunos para establecer un entorno
seguro y emocionalmente estable.

e Se han determinado las distintas técnicas a utilizar en relacién al riesgo del entorno.

e Se han aplicado normas y protocolos de seguridad y de autoproteccién personal.

e Se han definido los conceptos de urgencia, emergencia y catastrofe.

e Se ha descrito la organizacién de los sistemas de emergencia.
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MED-C103: Actividad fisica adaptada y discapacidad

A) Relacidn con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacién del mddulo contribuye a alcanzar el objetivo general r del ciclo inicial de grado
medio en espeleologia.

B) Linea maestra:

Este mddulo contiene la formacién necesaria para que el alumno conozca los aspectos basicos
relativos a las personas con discapacidad, especialmente las principales causas y consecuencias
de discapacidad, asi como las practicas deportivas para estas personas, utilizando la
terminologia mas adecuada. Es un mdédulo eminentemente procedimental, partiendo de un
conocimiento fundamental de la discapacidad e incidiendo en la importancia de la vivencia
personal de la discapacidad como punto de partida para la sensibilizacion en el contexto
deportivo.

C) Contenidos:

1. Identifica las principales discapacidades describiendo las caracteristicas basicas de las 4
mismas y relacionandolas con la prdctica deportiva.

e Caracteristicas basicas de las principales discapacidades:
e Discapacidad fisica-funcional.
e Sensoriales.
o Discapacidad visual.
o Discapacidad auditiva.
e Discapacidad psiquica.
o Discapacidad intelectual.
o Enfermedad mental.
e Reconocimiento de la discapacidad mediante procedimientos bdsicos de observacién de
las caracteristicas morfoldgicas y funcionales del deportista.
e Valoracién de las posibilidades individuales, mas alla de las limitaciones a presentar
segln discapacidad.
e Condicionantes derivados de un tipo de discapacidad para la practica fisico deportiva.
o Consecuencias a nivel perceptivo motriz segln tipo discapacidad.
o Condicionantes para la practica deportiva en relacién a la salud segun
discapacidad.
o Medios y medidas de seguridad.
e Reconocimiento y uso fundamental del material deportivo especifico y las ayudas
técnicas basicas.
o Las ayudas técnicas por tipo de discapacidad como elemento facilitador de la
autonomia personal.
o El material deportivo especifico para personas con discapacidad.
e Beneficios de la practica deportiva para personas con discapacidad.
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e Los programas de iniciacién y difusién de la prdactica deportiva para personas con
discapacidad.
o Los programas de difusién de la practica deportiva para personas con

discapacidad en contextos de ocio activo, educativos, asistenciales y deportivos.
o Los programas de iniciacidn deportiva en contextos de ocio activo, educativos,
asistenciales y deportivos.
e Lavivencia personal en situaciones de practica restrictivas simulando la discapacidad.
o Simulaciones en contexto deportivo de la vivencia de la discapacidad.
o La persona con discapacidad como deportista sin adjetivos.
o Contacto con un deportista con discapacidad del entorno cercano

2. Informa a las personas con discapacidad sobre las practicas deportivas, describiendo las
técnicas de comunicacién especificas e identificando las limitaciones que pueden presentarse
en la iniciacion a las mismas.

e Toma de conciencia de los sentimientos y actitudes hacia personas con discapacidad.
o Valoracién de la propia opinién y actitud hacia la discapacidad.
o Ladiscapacidad como caracteristica personal.
o Las capacidades de las personas con discapacidad en el deporte.
e Terminologia basica en relacion a la salud y la discapacidad.
o La autodeterminacion, la autonomia personal y la accesibilidad universal como
fundamentos de la salud en la discapacidad.
El actual modelo bio-psico-social de la discapacidad.
La importancia de la participacion y los factores contextuales en la practica
deportiva y la situacidn de discapacidad.
e Aplicacién de técnicas basicas de recogida de informacion en relacién a las
caracteristicas de los deportistas segun la discapacidad que presentan.
e Reconocimiento y aplicaciéon de técnicas de comunicacidon concretas, estrategias y
recursos de intervencidon comunicativa segun discapacidad.
e Reconocimiento y aplicacidn de técnicas de comunicaciéon concretas, segun
discapacidad.
e Estrategias y recursos de intervencién comunicativa.
e Meétodos de comunicacidon aumentativa y/o alternativa respecto de personas con
discapacidad.
o Discapacidad visual: Braille.
o Discapacidad auditiva: lenguaje de signos, lectura labial, lenguaje bimodal,
alfabeto dactilolégico.
o Discapacidad fisica/pardlisis cerebral: sistemas graficos codificados, tableros de
comunicacion.
o Discapacidad psiquica: estrategias de comunicacién segun tipologia.
e Aplicacién de ejemplos de inclusion deportiva de personas con discapacidad en
entornos normalizados.
e Los principales deportes adaptados.
o Parala discapacidad fisica.
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o Para la discapacidad visual.
o Para la discapacidad auditiva.
o Parala discapacidad psiquica.

Para la paralisis cerebral.
e Los deportes especificos.
e Laimportancia de la practica deportiva para la autonomia personal e integracién social
de personas con discapacidad.
e Laidentificacidn de los propios prejuicios previos a la practica respecto de personas con
discapacidad.

D) Estrategias metodoldgicas:

Este mddulo tiene un alto componente de participacién del alumno, especialmente en relacién
a la vivencia personal de la discapacidad, la valoracién de las creencias propias sobre la mismay
la comunicacidn con una persona con discapacidad en un contexto deportivo. Las situaciones de
simulacidn en un contexto deportivo practico se plantean como premisa Util para «conectar»
con el interés del alumno y para fomentar el interés por el tema, conocer la discapacidad a partir
de la vivencia personal, ejemplificar los condicionantes derivados de dicha practica e incidir en
los aspectos comunicativos y de evaluacion.

La metodologia puede plantearse de manera activa, utilizando asignacidn de tareas o ensefianza
mediante la busqueda, ambas orientadas a las prdacticas deportivas de una discapacidad en
concreto, para motivar al alumno y hacerle participe de su proceso de ensefianza.

A este respecto, las practicas deportivas para personas con discapacidad pueden tratarse
asignando tareas a alumnos o grupos, trabajando segln tipo de discapacidad o deporte
adaptado/especifico.

En relacion a los contenidos de tipo procedimental (reconocimiento de la discapacidad,
valoracion de la misma, técnicas de recogida de informacién y técnicas de comunicacidn)
igualmente pueden realizarse mediante el estudios de casos, asignados de manera individual o
grupal.

Ha de evitarse en todo caso la mera descripcién de las tipologias de la discapacidad o practicas
deportivas adaptadas, intentando siempre vincular los conocimientos al contexto deportivo,
fomentando en lo posible la motivacion de los alumnos hacia el tema.

E) Orientaciones pedagodgicas:

Este moddulo debe impartirse tras la imparticion del médulo MED-C101 «Bases del
comportamiento deportivo»

F) Orientaciones para la ensefianza a distancia de este médulo:

Aparte de las recomendaciones generales expuestas en el anexo V se deben utilizar plataformas
audiovisuales de deportes adaptados online, que pueden servir de ejemplo de cada una de los
deportes (un ejemplo es www.paralympicsport.tv).

Escuela Murciana de Espeleologia y Descenso de Cailones



Escuela Murciana FEDERACION DE
de Espeleologia y ESPELEOLOGIA
Descenso de Caiiones REGION DE MURCIA

G) Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacién

1. Identifica las principales discapacidades describiendo las caracteristicas basicas de las mismas
y relacionandolas con la practica deportiva.

e Se han descrito las principales causas de la discapacidad fisica, intelectual y sensorial.

e Se han determinado los beneficios que genera la prdctica de actividades fisicas
adaptadas en las personas con discapacidad.

e Se han reconocido las limitaciones en la practica y los condicionantes fundamentales
segun el tipo de discapacidad.

e Se ha valorado la vivencia personal de lo que supone la discapacidad en situaciones
simuladas, usando entornos restrictivos a nivel perceptivo, decisional y motriz.

e Se han descrito las posibilidades de las ayudas técnicas basicas segun discapacidad.

e Se han aplicado procedimientos basicos de identificacion y reconocimiento de la
discapacidad mediante la observacion de las caracteristicas morfolégicas y funcionales
del deportista.

e Sehavalorado laimportancia del reconocimiento de las capacidades del deportista, mas
alla de las limitaciones que pueda presentar por su discapacidad.

e Se han identificado los principales programas de iniciacién deportiva dirigidos a las
personas con discapacidad.

2. Informa a las personas con discapacidad sobre las prdcticas deportivas, describiendo las
técnicas de comunicacién especificas e identificando las limitaciones que pueden presentarse
en la iniciacion a las mismas.

e Se ha descrito la terminologia mas actual en relacion a las personas con discapacidad.

e Se han aplicado técnicas de recogida de informacién acerca de los intereses,
capacidades, experiencias previas y motivaciones de las personas con discapacidad
hacia la practica deportiva.

e Se ha demostrado interés por no prejuzgar a las personas, respetando sus elementos
Unicos y diferenciadores: emociones, sentimientos, personalidad.

e Se han determinado y aplicado criterios de adaptacién de las técnicas de comunicacién
para las principales discapacidades.

e Se han descrito las principales posibilidades de practica y deportes adaptados seguln tipo
de discapacidad.

e Sehavalorado laimportancia de la participacidn activa de las personas con discapacidad
en entornos/contextos deportivos normalizados.
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MED-C104: Organizacion deportiva

A) Relacidn con los objetivos generales y las competencias del ciclo:

La formacion del médulo contribuye a alcanzar el objetivo general ny la competencia m del ciclo
inicial de grado medio en espeleologia.

B) Linea maestra:

Este mdédulo contiene la formacién necesaria para que el alumno adapte las caracteristicas de
su programacion a las condiciones y organizacién de las competiciones de iniciacién deportiva,
y conozca los procedimientos para el acompaifamiento de los deportistas en estas
competiciones, asi como la estructura deportiva de su Comunidad Auténoma.

C) Contenidos:

1. Identifica la organizacion deportiva local y autondémica relacionandola con la estructura
administrativa y sus competencias basicas.

e Lalegislacion basica del estado y de la comunidad auténoma:

o El' marco competencial del deporte en el ambito local y autondmico.

o Interpretacion de la legislacion deportiva basica: Objetivo y rango de la norma.
e Estructura administrativa y organizativa del deporte:

o Estructura autondmica del deporte.

o Identificacion de las caracteristicas esenciales de las diferentes estructuras
deportivas en el ambito local de servicios y patronatos municipales, sociedades
publica, organismos de diputaciones, clubes, Asociaciones, entre otras.

o Aceptacién de la organizacidn deportiva autondmica y local.

e Las fuentes de informacién en normativa juridica deportiva.
e Laterminologia basica en normativa deportiva.
e Las publicaciones oficiales que reflejan la normativa juridica deportiva.

2. Concreta la estructura del asociacionismo deportivo identificando sus elementos y
organizacion.

e Llas Federaciones deportivas autondmicas: Competencias, funciones y estructura
organizativa.
e Tipos de clubes y asociaciones deportivas; tipos, y su importancia en el asociacionismo
deportivo.
e Asociacionismo deportivo femenino. Presencia de las mujeres en la organizacion
deportiva.
e Lasvias de apoyo al asociacionismo deportivo:
o Administracién local y autonémica: tipos y formas de ayuda.
e Procedimientos para la gestion de apoyos al asociacionismo deportivo:
o Enlaadministracién local.
o Enlaadministraciéon autonémica.
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D) Estrategias metodoldgicas:

En las clases tedricas se expondrdn las cuestiones fundamentales de los distintos bloques
temadticos, con apoyo en las normas de derecho positivo, en la jurisprudencia que proceday en
la doctrina cientifica mas relevante. En la medida en que las explicaciones lo requieran, se
utilizardan medios y aplicaciones informaticas.

Se trata de desarrollar competencias basadas en la adquisicidn de conocimientos generales
basicos, la capacidad de critica y autocritica y las habilidades para recuperar y analizar
informacidn desde diferentes fuentes.

Las clases practicas tendrdn por objeto la proposicidn, resolucién, debate y comentario en grupo
de casos relacionados con las materias de la asignatura.

Para ello, habran de utilizarse las normas de Derecho y la jurisprudencia que resulte de
aplicacién.

Trabajo individual preferentemente, lectura de normas y busqueda de informacion,
encaminados al trabajo de las habilidades de recuperacién y analisis de informacién, de
habilidades para trabajar de forma auténoma y del desarrollo de la comunicacién oral.

Nuevas tecnologias: Uso de medios audiovisuales e Internet (webs de Derecho Deportivo).
E) Orientaciones pedagdgicas:

La secuencia de imparticiéon de contenidos esta en relacién con la realidad inmediata del alumno,
es decir, se debe partir del entorno mas inmediato del técnico, ya sea su club o asociacidn
deportiva en la que entrena o a la que se encuentra vinculada, y de ahi ir generalizando,
mediante el método inductivo, hasta generalizar el concepto de asociacionismo y su relaciéon
con la estructura administrativa deportiva local.

Se trata, de que el alumno en este primer momento conozca su club o asociacién deportiva
donde ha practicado su modalidad deportiva, para luego insertar ésta en una estructura mas
amplia y mas general, la estructura deportiva local, que sera la antesala de la Administracion
Deportiva Autondmica.

Orden inverso de imparticion de los contenidos, empezando por los relacionados con el RA2,
para ir generalizando a los relacionados con el RA1.

F) Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion.

1. Identifica la organizacidon deportiva local y autondmica relacionandola con la estructura
administrativa y sus competencias bdasicas.

e Se han descrito las formas de organizacién a nivel local y autondmico en referencia al
ambito deportivo.

e Se han descrito las principales competencias y programas de las organizaciones
deportivas locales y autonémicas.
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e Se han utilizado las fuentes de informacion disponibles que hacen referencia a la
normativa juridica deportiva.

e Se ha utilizado una terminologia basica adecuada a las estructuras de las organizaciones
deportivas locales y autonémicas, asi como de la normativa deportiva.

2. Concreta la estructura del asociacionismo deportivo identificando sus elementos y
organizacion.

e Se han descrito las competencias, funciones y formas de organizacion de las
Federaciones Deportivas Autondmicas.

e Se han descrito las formas de asociacionismo deportivo a nivel local y autondmico.

e Se han identificado las caracteristicas del asociacionismo deportivo.

e Se han descrito las vias de apoyo al asociacionismo deportivo por parte de la
administracién local y autondmica.

e Se ha cumplimentado la documentacidon basica para la busqueda de apoyos al
asociacionismo deportivo y se han descrito los procedimientos que dicha
documentacién debe seguir.

e Se ha valorado la importancia que tiene el apoyo institucional al desarrollo del
asociacionismo deportivo, y la potenciacion del asociacionismo femenino como medio
de promocién de la practica de la actividad fisico-deportiva en las mujeres.

MED-EPEP102: Conduccidn por itinerarios de iniciacion en espeleologia

A) Relacidn con los objetivos generales y las competencias del ciclo:

La formacion del médulo contribuye a alcanzar los objetivos generales b, f, i, j y las competencias
b, c, f, g h, idelciclo inicial de grado medio en espeleologia.

B) Linea maestra:

Este mdédulo contiene la formacidn necesaria para que el alumno adquiera las técnicas y las
tacticas del guiado en cavidades con dificultad hasta clase 4 sin curso hidrico activo, aplicando
técnicas de prevencidn y socorro, utilizando distintos sistemas de comunicacidon vy
posicionamiento, y manejando la informacién meteoroldgica y cartografica, necesaria para el
desarrollo de las actividades.

C) Contenidos:

1. Conduce a grupos por itinerarios de iniciacion deportiva a la espeleologia, identificando las
caracteristicas de las actividades y aplicando los procedimientos de control y conduccién de
grupos.

e Informacién inicial, descripcidn de la actividad, normativa y procedimientos a seguir.
e Directrices de los agrupamientos y ubicacidn de los participantes.

e Andlisis de supuestos de direccion.

e Otras actuaciones del técnico.
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e Entregay recogida material.

e Seleccidn del material en funcién de la dificultad técnica de la actividad.

e Adaptacion de los distintos elementos regulables del equipo a la morfologia de cada
participante.

e Recogida y comprobacidn del materia y el equipo tras su utilizacién supervisando cada
elemento y reflejando los datos en la ficha individual de control.

e Conduccion.

e Gestion del tiempo y el esfuerzo.

e Distribucién, organizacidon y control del grupo en funciéon de la actividad y de los
usuarios.

e Colocacién y desplazamiento del técnico durante la actividad.

e Instrucciones durante la actividad.

e Ayudas y apoyos en los pasos conflictivos.

e Toma de conciencia de la importancia de respetar el medio ambiente.

2. Emplea aparatos de comunicacion, identificando sus caracteristicas, aplicando técnicas de
preparacidon y mantenimiento de los aparatos y describiendo las formulas de comunicacion.

e Radiocomunicaciones.

e Nociones generales del sistema de radiocomunicaciones terrestres.
e Lenguaje radiofdnico.

e Llamadas de socorro, urgencia y seguridad.

e Utilizacién fundamental de los equipos de radiotransmision.

e Telefonia movil: ventajas y desventajas.

e Equipos de comunicacién en cavidades.

Genéfono.

Sistemas de radio transmisién inalambrica a través de tierra.
Mantenimiento de los equipos de comunicacion.
Almacenamiento y transporte de medios de comunicacion.
Cajas estancas.

Sistemas de proteccidn contra golpes.

Proteccién del agua, barro y humedad.

O O O O O O O

Valoracidn critica de las innovaciones tecnoldgicas.

3. Resuelve situaciones de emergencia en actividades de iniciacién deportiva a la espeleologia,
identificando los posibles riesgos y peligros, describiendo las posibles medidas preventivas y
ejecutando las técnicas autosocorro.

e Peligros objetivos y subjetivos en la espeleologia.
o En el entorno natural epigeo.
o En el entorno natural hipogeo.
e Incidentes mas frecuentes en espeleologia.
o Pérdidas. Equivocacion de itinerario.
o Bloqueo: Crecidas y Pasos estrechos.
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o Prevencién y actuacidn en los incidentes en espeleologia.

e Efectos de la temperatura sobre el cuerpo humano.
o Hipotermia.
o Hidrocucion.
o Medidas para la prevencion.

e Actuaciones del técnico de espeleologia.
o Preparacién de un «punto caliente».

e Alimentacion e hidratacién en la espeleologia.
o Necesidades nutritivas en la espeleologia.
o Necesidades de hidratacion en la espeleologia.
o Higiene en la espeleologia.

e Socorro en la espeleologia.

Técnicas de autosocorro.

Protocolos y criterios de actuacion.

o

o Superacion de las dificultades.
o Generacién de habitos de disciplina y colaboracién.

4. Interpreta la informacidon meteoroldgica, caracterizando los signos naturales y describiendo
los procesos de medicion.

e Laatmdsfera.
o Dindmica general y local de la atmdsfera.
o Concepto de presion atmosférica. Medicién por medio de barémetro.
e Concepto de temperatura. Equipos de medida.
e Concepto de humedad. Equipos de medida.
e Previsién del tiempo.
e Analisis y prediccion del tiempo atmosférico a partir de indicios naturales.
o Signos naturales que permiten realizar predicciones meteoroldgicas.
o Determinacion de la evolucidn del tiempo atmosférico utilizando barémetro y
termémetro, asi como realizacién de predicciones.
o Signos en el medio subterrdneo que permiten determinar cambios
meteoroldgicos externos.
o Interés por la meteorologia y la previsidn de las situaciones meteoroldgicas
como elemento de eficacia y seguridad en la realizacidn de actividades y
conocimiento del entorno natural.
e Mapas del tiempo.
o Interpretacion de mapas y datos meteoroldgicos.
o Interpretacién de predicciones, avisos de fendmenos adversos y datos
sindpticos obtenidos de la Agencia Estatal de Meteorologia (AEMET) o fuentes
similares.
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5. Se orienta en las actividades de espeleologia, interpretando la informacién cartogriéfica,

manejando sistemas de orientacién y aplicando técnicas de orientacién en el medio.

e Cartografia.

o Bases cartograficas generales.

o Utilizaciédn de mapas y planos.

o Lectura de planos de cavidades, situando puntos por los que discurre un

itinerario, las posibles vias de escape, su identificacion.

o La cartografia como elemento de eficacia y seguridad en la realizacidon de

actividades e interpretacién del entorno natural.
e Orientacion.

o Utilizacién y manejo de la brujula, el altimetro y el receptor de un sistema de
posicionamiento global por satélite para el establecimiento de la propia
posicidon en el mapa, la situacidon de puntos desconocidos en el mismo vy el
calculo de rumbos.

Procedimientos de orientacién utilizando el mapa o plano y otros instrumentos.
Técnicas de orientacién en condiciones de mala visibilidad.
Sistemas de sefializacién en cavidades.

O O O O

Asuncidon de la importancia de la informacién y utilizacion de medios de
orientacién como elementos que nos permiten interpretar el medio natural y
realizar actividades con seguridad.

6. Reconoce los efectos que provoca en las cavidades la practica deportiva, relacionandola con
las caracteristicas geoldgicas y paisajisticas, y analizando el impacto medioambiental.

e Geologia.
o Conceptos basicos de geologia.
o Geologia cérstica aplicada a la espeleologia.
e Bioespeleologia.
o Concepto de bioespeleologia.
o Lavida cavernicola.
e Ecologia del medio subterraneo.
o Los ecosistemas subterraneos.
o Alteraciones y proteccion del ecosistema subterraneo.
o Valoracion de la necesidad compatibilizar las actividades deportivas con la
conservacion de la naturaleza.
o Desarrollo de una actitud critica y participativa en defensa de la conservacién
de la naturaleza.
e Presencia humana en cavidades.
o Legislacion espafiola sobre el medio subterraneo.
o Protocolo de actuacion espeleoldgica ante los yacimientos arqueolégicos y
paleontolégicos.
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D) Estrategias metodoldgicas:

Seria conveniente generar situaciones simuladas en las que el alumno demuestre su capacidad
de guiado, atencidn al grupo y respuesta ante un determinado incidente o accidente. De igual
modo, aportar material audiovisual con ejemplos de situaciones reales de conduccién para su
observacién y analisis. En aquellas R.A. de contenidos mayoritariamente conceptuales, seria
conveniente dotar al alumno de algin material tedrico elaborado en relacién a los contenidos
de ese Ra, asi como facilitarles recursos y bibliografia para la ampliaciéon de esos contenidos
tedricos.

E) Orientaciones pedagodgicas:

En relacidn a la secuencia de los diferentes R.A. que constituyen el mddulo, se aconseja el
desarrollo previo de los (R.A.2/R.A.4/R.A.5/R.A.6) ya que éstos aportan los conocimientos
globales que se han de aplicar con posterioridad, no importando el orden entre ellos. Se
aconseja continuar con el R.A.3 y finalizar con el R.A.1.

F) Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacidn.

1. Conduce a grupos por itinerarios de iniciacion deportiva a la espeleologia, identificando las
caracteristicas de las actividades y aplicando los procedimientos de control y conduccién de
grupos.

e Se han descrito los limites de riesgo que se pueden asumir en las actividades de
conduccién en espeleologia.
e Se han descrito y justificado, segun el tipo de actividad, cantidad y caracteristicas de los
participantes y garantizando su seguridad:
o Ladistribucion de los mismos dentro del grupo.
o La ubicacién del guia con respecto al grupo.
o La caracterizacion de los procedimientos y estrategias para conducir a un grupo
de personas por una cavidad.
La frecuencia de control del material durante la actividad.
El tipo de comunicacion y pautas de comportamiento a seguir en situaciones de
baja visibilidad y dificil comunicacion.
e Se han descrito las normas de ejecucidn y ejecutado, en situaciones simuladas de riesgo
y con pasamanos instalados, las siguientes intervenciones:
El paso ordenado de los clientes/usuarios.

o Las maniobras de apoyo a los clientes/usuarios con baja destreza.
o Las técnicas a aplicar por los clientes/usuarios.
o El lugar donde se reunird el grupo y el comportamiento a mantener por los

clientes/usuarios una vez superada la dificultad.
e Se han demostrado, en un supuesto practico de espeleologia, dirigiendo a un grupo de
compafieros que simulan ser espeledlogos, las siguientes acciones:
o Recibir al grupo, conducirlo durante la actividad y despedirlo al final de la
misma.
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Seleccionar el material en funcién de la dificultad técnica de la actividad.
Adaptar los distintos elementos regulables del equipo a la morfologia de cada
participante.

Informar de las normas de seguridad y establecer la comunicacién con el grupo.

Conducir al grupo.
Calculado el tiempo que requiere la actividad y el ritmo de la marcha.

O O O O

Recoger el equipo tras su utilizacidn supervisando cada elemento y reflejando
los datos en la ficha individual de control.
o Valorar la actividad y redactar un informe.

e Se han descrito los criterios para la identificacion de las zonas de peligro y las zonas de
reagrupacion de los clientes.

e Sehaadaptado en unitinerario definido de espeleologia la superacién de las dificultades
y el tiempo del recorrido teniendo en cuenta sus intereses y motivaciones y su nivel de
habilidad y condicidn fisica.

e Se ha valorado la importancia de unas relaciones interpersonales fluidas y correctas
entre los participantes en un itinerario de iniciacién en espeleologia como elemento que
facilite la integracion y el respeto hacia las diferencias individuales.

2. Emplea aparatos de comunicacion, identificando sus caracteristicas, aplicando técnicas de
preparacion y mantenimiento de los aparatos y describiendo las formulas de comunicacion.

e Se han identificado las zonas de cobertura telefénica dentro de un itinerario de
aproximacion, identificando bandas de emisidn en onda corta u otras.

e Se ha explicado el funcionamiento de los medios de comunicacidon como radioteléfono,
teléfono movil, genéfono, sistemas de radiotransmision inaldmbrica a través de tierra u
otros, eligiendo un sistema de comunicacién en funcién de sus caracteristicas para la
zona donde se desarrolla el itinerario.

e Se ha descrito y aplicado los procedimientos de comprobacién, el funcionamiento y
manejo aparatos de comunicacidn como radioteléfono, teléfono movil, genéfono, y
sistemas de radiotransmision inalambrica a través de tierra y otros, describiendo las
condiciones de mantenimiento de los medios de comunicacion.

e Se hademostrado la realizacién de llamadas de socorro, urgencia y seguridad utilizando
los protocolos radiofénicos.

e Se han descrito y ejecutado los procedimientos basicos de almacenamiento,
preparacidon para el transporte y mantenimiento preventivo de los medios de
comunicacion.

e Se han preparado los medios de comunicacidn para una actividad:

Seleccionando los medios de comunicacidn que se emplearan en la actividad.

o Comprobando y verificando la operatividad de los medios de comunicacién.
o Preparando los medios de comunicacion teniendo en cuenta su transporte.
o Aislando eficazmente los medios de comunicacidn de los factores ambientales

que los puedan deteriorar.
e Se ha manifestado curiosidad e interés por las innovaciones tecnoldgicas.
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3. Resuelve situaciones de emergencia en actividades de iniciacién deportiva a la espeleologia,

identificando los posibles riesgos y peligros, describiendo las posibles medidas preventivas y
ejecutando las técnicas autosocorro.

e Se han descrito las tareas de auxilio a un deportista bloqueado en un estrechamiento
horizontal, un estrechamiento vertical y un meandro.

e Se ha realizado el desbloqueo de una persona accidentada en ascenso o descenso
accediendo desde arriba o desde abajo, aplicando la técnica de desbloqueo en funcién
del peso del que rescata y de la persona accidentada, la condicidn fisica y el material
disponible.

e Se han demostrado las siguientes maniobras con cuerdas:

o Anclaje a un punto sélido como darbol, puente de roca o roca mediante un
cordino nudo recomendado para cerrar el anillo.

o Anclaje a una instalacion para realizar maniobras de rescate.

o Realizar un nudo de fuga demostrando su funcionamiento.

o Descender de forma controlada a una persona empleando el nudo dindmico.

e Se harealizado la maniobra de ascender, sin llegar a la instalacion, y descender por una
cuerda fija en vertical no menos de diez metros sin posibilidad de apoyarse en la pared
utilizando los siguientes medios:

o De fortuna empleando nudos autobloqueantes a eleccidn.
o Con aparatos mecdnicos autobloqueantes o utilizando mosquetones.

e Sehapreparado un «punto caliente» para instalar a una persona accidentada a la espera
de su evacuacién, de la forma mas confortable posible, utilizando los medios
disponibles.

e Se ha explicado la regla de las 5R (reposar, rehidratar, realimentar, recalentar,
reconfortar).

e Se han definido en una situacion simulada de accidente localizado en una cavidad
subterrdnea las siguientes acciones:

o Lavaloracién de accesibilidad a la supuesta persona accidentada.
o Las caracteristicas de lugar seguro para el resto del grupo en funcién de la
situacién en la que nos encontremos.

Las indicaciones sobre el protocolo de comportamiento del grupo.

El tipo de comunicacion a mantener con el accidentado.

La maniobra de acceso al accidentado.

o O O O

Las actuaciones una vez conocidas lesiones, estado de consciencia y posibilidad
de evacuacion.
o Laalerta alos grupos de socorro.
e Se han descrito las acciones a realizar para garantizar la seguridad del grupo en los
siguientes casos:
Pérdida o equivocacion de itinerario.

o Pasos estrechos.
o Agotamiento e hipotermia e hidrocucion.
o Desfallecimiento y deshidratacion.
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e Se han explicado las acciones para optimizar los recursos materiales y humanos para
salir de la situacion de peligro en funcién de:
o Elahorro de combustible para el sistema de iluminacidn.
o El aprovisionamiento de agua a partir de los recursos disponibles en la cavidad.
o Elracionamiento de los alimentos.
e Se ha manifestado una actitud tranquila y responsable que genere confianza en los
miembros del grupo.
e Se han fomentado actitudes de disciplina y colaboracién en situaciones de emergencia.

4. Interpreta la informacidon meteoroldgica, caracterizando los signos naturales y describiendo
los procesos de medicidn.

e Se han descrito los principios fisicos de presién, temperatura y humedad.

e Se ha relacionado la dindmica general y local de la atmésfera con los principios fisicos
de presion, temperatura y humedad, explicando la formacién de situaciones
meteoroldgicas adversas o que puedan comportar peligro para la actividad
espeleoldgica.

e Se han descrito los signos naturales que, mediante la observacién, permitan predecir
cambios meteorolégicos y confirmarlos con instrumentos de medicion.

e Se han descrito los signos que se producen en el interior de la cavidad, relacionados con
los cambios meteoroldgicos externos.

e Se hainterpretado la informacién que proporciona el barémetro, indicando la evolucidn
del tiempo atmosférico.

e Se han interpretado las predicciones, avisos de fendmenos adversos y datos sinépticos
obtenidos de la Agencia Estatal de Meteorologia (AEMET) o fuentes similares.

e Se ha interiorizado la necesidad de prever las situaciones meteorolégicas como
elemento de seguridad en la practica deportiva en el medio natural.

e Seorienta en las actividades de espeleologia, interpretando la informacién cartogriafica,
manejando sistemas de orientacién y aplicando técnicas de orientacién en el medio.

e Se ha obtenido el acimut utilizando la brujula.

e Se ha determinado la altitud y calculado desniveles utilizando un altimetro.

e Se ha determinado la propia posicion, calculando rumbo, altitud y desniveles utilizando
un receptor de un sistema de posicionamiento global por satélite.

e Se ha utilizado brujula, altimetro y/o un receptor de un sistema de posicionamiento
global por satélite para:

o Determinar la propia posicion en un mapa.
o Situar en un mapa puntos desconocidos.
o Calcular rumbos sobre un mapa, justificando la eleccion de la direccidn a seguir.

e Se han descrito las técnicas empleadas en orientacién en condiciones de mala
visibilidad, utilizando mapa, brdjula y altimetro, asi como un receptor de un sistema de
posicionamiento global por satélite.

e Se hansituado sobre el plano de la cavidad los puntos por los que discurre un itinerario.
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e Sehanidentificado en un plano de la cavidad las posibles vias de escape, relacionandolas
con la tipologia de las contingencias que se puedan presentar.

e Se ha descrito el método de sefializacidn en cavidad para progresar con seguridad en
una zona laberintica y/o caos de bloques, en funcién de la disponibilidad de material de
sefializacion.

e Se ha asumido la importancia de la informacién y utilizacion de medios de orientacion
como elementos que nos permiten interpretar el medio natural y realizar actividades
con seguridad.

5. Reconoce los efectos que provoca en las cavidades la practica deportiva, relacionandola con
las caracteristicas geoldgicas y paisajisticas, y analizando el impacto medioambiental.

e Se han descrito las caracteristicas geoldgicas y paisajisticas de la cavidad y el entorno en
el que se encuentra.

e Se han descrito las caracteristicas de la fauna de las cavidades en general, indicando los
lugares donde se pueden localizar especies trogléfilas y trogldbias representativas de la
misma.

e Se ha descrito el impacto ambiental generado por el paso de deportistas con
experiencia, y el transito de los grupos y las labores de equipamiento y reequipamiento
durante la practica deportiva en cavidades.

e Se ha identificado, en un supuesto practico de espeleologia en el que se presenta un
itinerario en una cavidad:

o Sus valores ecoldgicos, proponiendo medidas para minimizar el impacto de la
practica deportiva y/o comercial.
Los tramos de interés bioldgico, geoldgico o arqueoldgico.
Los posibles riesgos de la actividad para el medio ambiente y el patrimonio
arqueoldgico y paleontoldgico subterraneo, proponiendo las medidas para
evitarlos.

o Las pautas de comportamiento a seguir por los usuarios, en lo relativo al respeto
del medio ambiente y el patrimonio arqueoldgico y paleontoldgico subterraneo.

o Las normas de cuidado y protecciéon del entorno y el patrimonio arqueoldgico y
paleontolégico subterraneo.

o La informaciéon cultural, botdnica, paisajistica, bioldgica y geoldgica
correspondiente a cada tramo de interés.

e Se ha descrito la normativa de ambito estatal vigente relativa a la proteccion del medio
natural y el patrimonio arqueoldgico y paleontolégico, identificado las conductas de
obligado cumplimiento en las zonas donde se desarrollan actividades de espeleologia.

e Sehainteriorizado la necesidad de conservar y proteger el medio natural y el patrimonio
arqueoldgico y paleontoldgico subterraneo.

e Se hafomentado que el grupo tenga una conducta respetuosa con el medio y la ruta se
mantenga en las mismas condiciones ambientales a su paso.
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MED-EPEP103: Materiales e instalaciones de espeleologia

A) Relacidn con los objetivos generales y las competencias del ciclo:

La formacion del mddulo contribuye a alcanzar los objetivos generales a, g, y las competencias
a, ¢, g, h del ciclo inicial de grado medio en espeleologia.

B) Linea maestra:

Este mddulo contiene la formacidn necesaria para que el alumno sea capaz de progresar y
realizar instalaciones en cavidades con dificultad maxima hasta clase cuatro y sin curso hidrico
activo. Asi mismo, este mddulo capacita en la formacidn a los alumnos-as para que conozcan los
materiales empleados en esta disciplina deportiva, su apropiada utilizacién, su uso y desgaste,
la normativa vigente de homologacion referida a los mismos, la incorporaciéon de materiales
novedosos y su empleo adecuado.

C) Contenidos:

1. Selecciona el material y equipo deportivo para la iniciaciéon deportiva a la espeleologia,
identificando sus caracteristicas y aplicando las técnicas de mantenimiento de acuerdo con la
normativa vigente.

e El material técnico espeleoldgico personal y colectivo: construccion, uso,
mantenimiento, almacenamiento y control.
e Procesos elementales de construccién.
o Materiales de fabricacion.
o Certificados y homologaciones.
o Puntos de especial atencién.
o Mantenimiento y conservacion.
o Las fichas de control.
e Criterios de eleccion del material en funcidn del recorrido, los usuarios y la seguridad de
la actividad.
Cavidad de desarrollo horizontal, vertical o mixto.
Aspectos topograficos de la cavidad.
Duracion estimada de la actividad.
Zonas de especial atencién en materia de seguridad.
Caracteristicas técnicas y morfoldgicas del deportista.

o O O O O

Conocimientos técnicos y caracteristicas fisicas del deportista.

e Uso y manejo de los materiales, herramientas e instrumentos personales de la
espeleologia.

Colocacién y ubicacion correcta de los materiales personales.

o Métodos de utilizacion del material personal.
o Herramientas complementarias de uso espeleoldgico.
o Equipo personal auxiliar.
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e Mantenimiento y conservacién del equipo y material personal.
o Los métodos y utensilios de limpieza.
o Larevisidn de partes sensibles.
o Lugaresy sistemas de almacenamiento.
o Las fichas de uso.
o Las revisiones de caducidad.
e Protocolo de verificacién del material personal y colectivo en el inicio de |a actividad.
Aporte y enumeracion del material necesario.
Colocacién y ajustes.
Equipos de progresion.
Revision de elementos de seguridad.

Materiales auxiliares.
Reparto de material colectivo segun actividad.

o O O O O O

Verificacién tras la actividad.
e Toma de conciencia de la importancia de realizar un mantenimiento riguroso del
material personal.

2. Equipa instalaciones para actividades de iniciacion deportiva a la espeleologia, identificando
las caracteristicas del lugar, seleccionando el material y aplicando los protocolos de seguridad.

e Caracteristicas y criterios de seleccidn y adaptacién del material técnico espeleoldgico
colectivo para las actividades de iniciacidn en espeleologia.
o Tipo de actividad a realizar.
o Caracteristicas de la cavidad.
o Aspectos topograficos de la cavidad.
o Duracién estimada de la actividad.
o Factores de riesgo.
e Fuerza de choque y factor de caida.
o Situaciones de factor uno.
o Situaciones de factor dos.
o Laeliminacién del factor de caida.
o Las cargas en los anclajes e instalaciones.
e Los nudos de anclaje y de unién de cuerda.
o Nudos de anclaje.
o Nudos de unién.
e Caracteristicas y funcionalidad de los distintos tipos de instalaciones.
o Reaseguros.
o Cabeceras.
o Pasamanos.
o Fraccionamientos.
o Desviadores.
e Caracteristicas especificas en lo referente a equipamiento de:
o Pasos estrechos.
o Zonas inundables.
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Técnicas de fortuna.

o Sustitucion de descendedores.
o Sustitucidn de bloqueadores.
o Sustitucion de arneses.
e Equipamiento de un circuito de técnica de progresion vertical para ID a la espeleologia.

El equipamiento de cavidades.

La colocacidn del material en las sacas.
La instalacion de cabeceras.

La instalacion de pasamanos.

El uso e instalacidn de los desviadores.

o O O O

La instalacion de fraccionamientos.
o Uso e instalacién de tirolinas y rapel guiado.

El desequipamiento de cavidades.
o Andlisis previo de la instalacién.
o Recogida y ensacado del material.
o Orden de salida hacia el exterior.

Uso y manejo de los materiales y herramientas colectivas de la espeleologia.
Herramientas manuales de perforacion.

Los taladros eléctricos.

Los taladros de explosidn.

Las llaves para tornillos.

Los anclajes mecanicos.

Los anclajes quimicos.

o O 0O O O O

Placas y tornilleria.
D) Estrategias metodoldgicas:

Se adaptaran escenarios de aprendizaje en un lugar de acceso comodo y de facil control. Se
procurara generar situaciones simuladas de fallos en la instalacién, para que el alumno se
habitie a aplicar los protocolos de prevencidn y supervision de las instalaciones. Disefiar
actividades de ensefianza aprendizaje complejas, para que el alumno resuelva aplicando la
mejor de las soluciones.

E) Orientaciones pedagdgicas:

En relacidn a la secuencia de los diferentes RA que constituyen el médulo, se aconseja respetar
el orden establecido. Quiza, pudiera cambiarse el orden en los contenidos asociados al RA-1, el
apartado de la normativa vigente del material de espeleologia, podria pasar a ser el ultimo de
los impartidos.

F) Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion.

1. Selecciona el material y equipo deportivo para la iniciacion deportiva a la espeleologia,
identificando sus caracteristicas y aplicando las técnicas de mantenimiento de acuerdo con la
normativa vigente.
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e Se ha descrito el proceso de verificacidon y control del estado y funcionamiento del
material técnico espeleoldgico personal y colectivo (vestimenta, equipo de proteccidn
individual y equipo de progresion vertical), indicando los puntos especialmente
delicados a tener en cuenta y los cuidados a seguir para su conservacion y
mantenimiento.
e Se han enumerado los criterios empleados para decidir la baja o mantenimiento en uso
del material.
e Se ha descrito la normativa vigente sobre homologacién y caducidad de un material
determinado.
e Se han demostrado las maniobras de almacenamiento del material técnico
espeleoldgico personal y colectivo.
e Se han elaborado listados y fichas individuales de control y verificaciéon del estado de
uso del material especifico personal y colectivo.
e Se hadescrito los criterios de distribucién de material técnico y tipo de control a realizar
antes de comenzar el recorrido de una actividad espeleoldgica.
e Se ha verificado el material individual y grupal deportivo y de seguridad antes de la
realizacién de un supuesto de actividad.
e Se han descrito los criterios de eleccion del material técnico espeleoldgico personal y
colectivo en funcion de:
Dificultad del recorrido.
Caracteristicas morfoldgicas de la cavidad.
Nivel de destreza de los usuarios.
Nivel de conocimientos de uso del material especifico por parte de los usuarios.
Duracion del recorrido.
Seguridad de la actividad.
Condiciones climatoldgicas previstas.

0O O O O O O O

Morfologia del usuario.

e Se ha demostrado rigor y meticulosidad en la seleccién y distribucién del material
técnico espeleoldgico personal y colectivo, atendiendo de forma amable las sugerencias
de los miembros de los deportistas/usuarios.

e Se ha desarrollado capacidad critica en la revisién y control del estado del material.

2. Equipa instalaciones para actividades de iniciacidon deportiva a la espeleologia, identificando
las caracteristicas del lugar, seleccionando el material y aplicando los protocolos de seguridad.

e Se han descrito las caracteristicas y los criterios de seleccidn y adaptaciéon del material
técnico espeleoldgico colectivo para las actividades de iniciacién en espeleologia,
comprobando su buen estado de mantenimiento y funcionamiento.

e Se ha descrito el tipo de circuito de técnica de progresioén vertical que se equiparia para
realizar una actividad propia de la iniciacién deportiva a la espeleologia.

e Se haseleccionado el material para realizar el equipamiento de una cavidad a partir del
estudio de su ficha técnica de instalacion, considerando los factores de riesgo a la hora
de acondicionar el medio y equipando con las técnicas indicadas.
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e Se ha descrito la funcionalidad de los nudos de anclaje y unién de cuerdas que
usualmente se utilizan, identificando las anomalias en su realizacién y en el material y
estimando la oportunidad de reparacion o sustitucion.

e Se han descrito las tareas para comprobar la solidez de la roca.

e Se ha instalado un anclaje autoperforante en una pared natural de acuerdo con el
protocolo establecido.

e Se han detectado, en un supuesto practico de instalacidon de una cavidad hasta grado
cuatro sin curso hidrico, las anomalias existentes y las posibles contingencias que se
pueden encontrar en:

o Anclajes y fijaciones.

o Pasamanos e instalaciones fijas.
o Cabeceras de los pozos.

o Pasos estrechos.

o Zonas inundables.

e Se ha realizado la sustitucién por un elemento de fortuna de los siguientes materiales

técnicos espeleoldgicos:

o Arnés pelviano y/o pecho.

o Bloqueador ventral y/o de mano.

o Descensor.

e Se haequipado una cavidad siguiendo el protocolo de seguridad establecido, utilizando:

Un pasamanos.
Una cabecera con anclajes naturales y/o artificiales.
Un fraccionamiento.
Un desviador.
Un péndulo.

o O O O O

Un teleférico.
o Unatirolina.

e Se han determinado los medios para realizar el desequipamiento de una cavidad a partir
del estudio de su instalacidn, describiendo el procedimiento para el ascenso del material
a la superficie.

e Se ha demostrado rigor y meticulosidad en la aplicacién secuenciada de los protocolos
de equipamiento.

e Se ha interiorizado la aplicacion de los protocolos de equipamiento como elemento de
seguridad.
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MED-EPEP104: Metodologia de la enseiianza de la espeleologia

A) Relacidn con los objetivos generales y las competencias del ciclo:

La formacidon del médulo contribuye a alcanzar los objetivos generales c, d, e, h, |, m y las
competencias b, ¢, d, e, k del ciclo inicial de grado medio en espeleologia.

B) Linea maestra:

Este mdédulo contiene la formacién necesaria para que el alumno sea capaz de programar y
dirigir una actividad de iniciacion deportiva a la espeleologia, asi como acompafiar y tutelar
técnico-tacticamente al espeledlogo en competicion. De igual forma el alumno aprende a
valorar los estandares técnicos, identificar las caracteristicas del aprendizaje, explicar los
aspectos técnicos claves, notificar los errores frecuentes y exponer los criterios de seguridad.

C) Contenidos:

1. Valora la ejecucién de los estandares técnicos de iniciacion deportiva a la espeleologia,
identificando las caracteristicas de su aprendizaje y explicando los aspectos claves y errores mas
frecuentes en su ejecucion, asi como los criterios de seguridad a tener en cuenta.

e Objetivos de la iniciacién deportiva en espeleologia.
o Introduccién a los materiales personales y colectivos.
o Conocimiento inicial de las técnicas y las tacticas.
o Introduccién al medio natural subterraneo.
o Valores personales y sociales de la espeleologia.
e Cumplimentacion de instrumentos de recogida de informacidn: test, cuestionarios,
observacion.
o Aspectos que se han de observar.
o Modelos de recogida de datos.
o Andlisis y conclusiones.
e Valoracidn inicial del nivel técnico del espeledlogo.
o TAacticas de observacion inicial.
o Eluso de los materiales.
o Aplicacidn de las técnicas.
o Otros aspectos a considerar.
e Etapas en la adquisicion del dominio técnico: errores tipo en la ejecucion técnica,
errores en la aplicacidn del esfuerzo.
e Control de las contingencias y correccion de errores.
e Informacidn al deportista sobre la técnicas especificas de espeleologia.
o Las técnicas de progresidn horizontal.
o Laespeleologia vertical.
e Técnicas de instalacion.
e Técnicas de progresion.
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e Aceptacion de las diferentes capacidades de los deportistas/usuarios.
o Aspectos fisicos.

o Aspectos psiquicos.

o Factores psicosociales.
e Motivacién hacia la ejecucidn técnica.
e Busqueda de cooperacién en la realizacion de ejercicios.
e Actitud responsable ante las normas de seguridad.

2. Acompafa a los espeledlogos en la competicion, describiendo las caracteristicas de las
competiciones y el comportamiento técnico-tactico mds adecuado.

e Caracteristicas técnico-tacticas y reglamentos de las pruebas de competicion de técnica
de progresion vertical por cuerda.
o La prueba sin fin de velocidad.
o La prueba sin fin de resistencia.
o El paso de circuitos.
o Elreglamento de competicion.
e Preparacion del material y la vestimenta de competicion.
e Observacion de las ejecuciones técnico-tacticas.
e Tutela e informacién al deportista.
e Beneficios que aporta la competicidn a la preparacién técnica, fisica y psicoldgica del
deportista.
e Motivacién y activacién antes, durante y después de la competicidn.
e Cooperacidon y apoyo antes durante y después de la competicion.

3. Concreta la programacion de iniciacion deportiva a la espeleologia, identificando las
caracteristicas de la misma y adaptando secuencias de aprendizaje.

e Programacion:

Estructura de un programa de actividades de iniciacion en espeleologia.
Objetivos generales.

Bloques tematicos.

Contenidos.

Medios necesarios.

o 0O O O O

Criterios de organizacién.

e Elementos de la programacién de actividades espeleoldgicas.
o Clasificacién de los objetivos.

Metodologia.

Recursos didacticos.

Temporizacion.

Agrupacion.

o O O O O

Retroalimentacion.

Escuela Murciana de Espeleologia y Descenso de Cailones



FEDERACION DE
ESPELEOLOGIA
REGION DE MURCIA

Escuela Murciana
de Espeleologiay
Descenso de Caiiones

L)

e Implementacion de la programacién:

o Adaptacion de la programacién de referencia.
o Secuencias de aprendizaje en la adquisicién de:
= Técnicas de progresion horizontal.
- Progresién por galeria.
- Progresién por bloques.
- Paso por estrecheces verticales.
- Paso por estrecheces horizontales.
- Otras técnicas.
= Técnicas de progresion vertical.
- Descenso sin fraccionamientos.
- Ascenso sin fraccionamientos.
- Descenso con fraccionamientos.
- Ascenso con fraccionamientos.
- Instalacién de cabeceras.
- Instalacién de fraccionamientos.
- Otras técnicas.
e Percepcion del riesgo y adquisicién de confianza en el aprendizaje de las técnicas de la
espeleologia.
e Toma de conciencia de la importancia de adaptar la programacion a los deportistas.
e Trabajo en equipo en la adaptacion de la programacién y las actividades.

4. Dirige actividades de iniciacién deportiva a la espeleologia, describiendo los procedimientos
de organizacién, control y dinamizacién, y ejecutando las técnicas de progresion por diferentes
terrenos con seguridad y sirviendo de modelo.

e Elementos del proceso de ensefianza-aprendizaje y proceso bdsico de adquisicion de la
habilidad motriz en espeleologia.
o Toma de contacto con los materiales y el medio.
o Adquisicidn de habilidades basicas.
o Adquisicidn de habilidades especificas.
e Lasesidn de actividades en la iniciacion en espeleologia.
o Toma de contacto con los medios y el drea de aprendizaje.
o Desarrollo de los contenidos.
o Conclusiones y valoracién de la actividad.
e Comunicacion y animacién en las actividades de la espeleologia.
o Imageny comportamiento del técnico.
o Métodos de comunicacion.
o Actitud motivadora del técnico.
e Estrategias metodoldgicas basicas en espeleologia: técnicas, métodos y estilos.
e Técnicas de progresion en las cavidades:
o Técnicas de progresién sin material.
o Técnicas de progresion horizontal.
o Técnicas de progresion vertical.
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o Técnicas de fortuna.
o Transporte del material en espeleologia.
e Empatia en el trato con los espeledlogos.
e Reflexidn critica sobre la intervencién docente.
e Imagen corporal adecuada al contexto.
e Capacidad de escucha.

e Lenguaje comprensible y técnicamente riguroso.
e Interés por la mejoria continla a través de la autoevaluacion.

D) Estrategias metodoldgicas:

En la linea de un conocimiento aplicado del alumnado, se deberia proponer situaciones
simuladas, en la que los alumnos participen en los distintos roles asignados. Previamente a esta
practica se deberia hacer una puesta en comun donde los alumnos expongan sus experiencias
sobre la valoracién, programacién y direccién de actividades de iniciacién a la espeleologia en
su entorno habitual de desarrollo de la actividad espeleoldgica.

Respecto al R.A.2 se debe contar con el apoyo de un material audiovisual para apoyar la
exposicién de los contenidos.

E) Orientaciones pedagogicas:

En relacion a la secuencia de los diferentes RA que constituyen el médulo, se aconseja comenzar
por el RA1, continuando por el RA3. El orden entre el RA2 y RA4 resultaria indiferente.

Orientaciones especificas de ensefianza a distancia:

Los Resultados de aprendizaje 3 y 4 de este mddulo, exigen una ensefianza presencial para la
obtencidn de todos los objetivos.

F) Resultado de aprendizaje y criterios de evaluacion:

1. Valora la ejecucién de los estdndares técnicos de iniciacion deportiva a la espeleologia,
identificando las caracteristicas de su aprendizaje y explicando los aspectos claves y errores mas
frecuentes en su ejecucion, asi como los criterios de seguridad a tener en cuenta.

e Se han enumerado los objetivos técnicos a alcanzar en la iniciacion en espeleologia en
cavidades de clase cuatro sin curso hidrico activo, explicando la ejecucion de la técnica
deportiva en la etapa de iniciacion.

e Se han descrito los estandares de las técnicas deportivas y conocimientos basicos,
utilizando un vocabulario técnico que requiera su nivel.

e Se han descrito las etapas del aprendizaje de las técnicas espeleoldgicas vinculandolas
a una practica deportiva.

e Se ha descrito, sobre un supuesto practico de ejecucidn técnica propia de la iniciacion
deportiva, la informacidn que debe recibir el deportista sobre la valoracién técnica
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inicial, los errores de ejecucion cometidos y el grado de consecucidn de los objetivos de
la iniciacién en las técnicas de progresioén vertical.

e Se han descrito riesgos potenciales y errores que se pueden presentar en el desarrollo
de ejercicios de iniciacidn en espeleologia y de competiciones de técnicas de progresion
vertical y la forma de prevenirlos.

e Se han descrito los signos indicadores de fatiga en una actividad de espeleologia.

e Se han explicado técnicas de obtencidén de datos utilizadas en la determinacién de la
capacidad técnica y deportiva de los clientes/usuarios.

e Se ha interiorizado la necesidad de transmitir la informacion sobre los errores de
ejecucion, a los deportistas/usuarios, de forma eficaz y discreta reforzando su

autovaloracion positiva.
e Se ha comprendido la necesidad de aprender a aprender a través de la autoevaluacion.

2. Acompafiia a los espeledlogos en la competicion, describiendo las caracteristicas de las
competiciones y el comportamiento técnico-tactico mas adecuado.

e Se han enumerado los beneficios que producen en los espeledlogos una practica
competitiva de la espeleologia.

e Se han descrito las caracteristicas técnico-tacticas de las pruebas de competicién de
técnica de progresion vertical por cuerda: Sin fin - velocidad, Sin fin - resistencia,
Circuito.

e Se han descrito aquellos aspectos del reglamento, especificos de cada una de las
pruebas de competicion de técnica de progresién vertical por cuerda, que afectan al
comportamiento técnico-tactico de los deportistas.

e Se han establecido, en un supuesto practico donde se presenten las caracteristicas de
una competicién y el nivel técnico del deportista:

o Lasinstrucciones técnicas y tacticas.
o Los aspectos basicos de preparacidn del material y vestimenta.
o Los aspectos a observar en la ejecucidn técnica del deportista.

e Se han aplicado las técnicas de observacién de la ejecucién técnico-tactica de un
deportista durante competiciones de técnicas de progresién vertical por cuerda en su
nivel de iniciacion.

e Se ha apreciado el deporte como factor de enriquecimiento de la vida social.

e Se han manifestado actitudes de cooperacién y apoyo en el desarrollo de la practica
competitiva de la espeleologia.

e Se ha valorado la importancia de adaptar la imagen personal y el lenguaje al contexto
de la competicion.

e Se hainteriorizado la importancia de la motivacion del deportista, por parte del técnico,
durante la competicion.

3. Concreta la programacion de iniciacion deportiva a la espeleologia, identificando las
caracteristicas de la misma y adaptando secuencias de aprendizaje.
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e Se han identificado objetivos, medios, contenidos de aprendizaje, actividades

secuenciadas e instrumentos de evaluacion, a partir de una programacion general de
referencia de iniciacidn en espeleologia.

e Se han descrito los recursos que se pueden utilizar para dar soporte al proceso de
aprendizaje de la espeleologia: demostraciones, ayudas visuales, soportes multimedia,
descripciones, ayudas manuales y ayudas mecanicas.

e Se han descrito los criterios de adaptacion de secuencias de aprendizaje y contenidos
de aprendizaje a las condiciones de la iniciacidn en espeleologia.

e Se han descrito secuencias de aprendizaje para la consecucidon de los estandares y
conocimiento basicos, indicando medidas de seguridad a utilizar, su relaciéon con el
reglamento, y clasificdndolas en funcidn de la peligrosidad y la complejidad de las
mismas.

e Se han concretado las sesiones secuenciadas de aprendizaje conforme a las directrices
de la programacion de referencia y adaptadas a las caracteristicas del grupo,
explicitando de forma detallada:

Los objetivos de la sesion.

o La metodologia.
o Laestructura de la sesién (calentamiento, nucleo, vuelta a la calma).
o La seleccidon y distribucion de ejercicios, actividades, ejecucidon de técnicas,

secuencias de movimientos.
La carga de trabajo.
Los aspectos de riesgo potencial dentro de la configuracidn de los ejercicios, asi
como los errores mas frecuentes y la forma de prevenirlos.
o Los procedimientos de control y evaluacidon del rendimiento y grado de
satisfaccién del alumno y del rendimiento de la actuacién del propio técnico.
e Se han establecido, en un supuesto practico en el que se explicitan las caracteristicas
del grupo de iniciacién en espeleologia y objetivo de la actividad las siguientes acciones:
o Eleccion del espacio para realizar la actividad.
o Forma en que se verificaran las posibles zonas conflictivas.
o Se ha asumido la programacién como factor de eficacia y calidad en la
metodologia deportiva.
o Se haninteriorizado las habilidades de cooperacion y trabajo en equipo.

4. Dirige actividades de iniciacidn deportiva a la espeleologia, describiendo los procedimientos
de organizacién, control y dinamizacién, y ejecutando las técnicas de progresion por diferentes
terrenos con seguridad y sirviendo de modelo.

e Se ha explicado la propuesta de intervencién, en un supuesto practico de una actividad
de iniciacidn en espeleologia, justificando:
o Imagen y comportamiento del técnico/a de acuerdo con el contexto de
intervencidn y las directrices marcadas por la entidad.
o Tipo de comunicacién y las pautas de comportamiento para garantizar la
percepcién y comprension de las informaciones trasmitidas.
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o Actitud, motivadora y activa, tanto en la recepcion como en la despedida de los
usuarios de forma que permita una relacion espontanea y natural.
o Estilo de comunicacién para favorecer la maxima participacion e implicacion de
todos los usuarios, especialmente de aquellos con limitaciones en la percepcién
y/o comprensidn.

e Se ha demostrado la técnica elegida, en un supuesto practico en el que se define una
secuencia de aprendizaje en espeleologia y se han determinado los medios sefalando
los aspectos que facilitan su aprendizaje.

e Se ha establecido la ubicacidn del técnico/a durante el desarrollo de la actividad de
manera que permita:

o Percepcién y comprensién de sus indicaciones.

o Visualizacidon constante del campo de practicas y de los participantes,
anticipandose a las posibles contingencias y prestando especial atencién a los
sintomas de fatiga que puedan presentarse entre los componentes del grupo, y
a las posibles modificaciones del entorno.

o Maxima eficiencia en sus intervenciones.

e Se ha aplicado las técnicas de progresidn horizontal sin necesidad de usar cuerda, en un
cavidad de clase cuatro sin agua, explicando como actuan las fuerzas implicadas en ella
y la posicion del cuerpo en galerias, gateras, meandros, laminadores, destrepes,
oposicién de chimenea, oposicién de progresidén en equis y desplazamiento en caos de
bloques.

e Se ha ejecutado las técnicas de progresion horizontal en meandros gateras, meandros,
laminadores, caos de bloques, en ascenso y en descenso propios de la iniciacién
deportiva.

e Se han descrito las normas de seguridad que se deben observar durante la demostracidn
de las técnicas, en el nivel de iniciacidn, de: utilizacién de los cabos de anclaje en
pasamanos de desarrollo horizontal; ascenso y descenso por cuerda, con
fraccionamientos, paso de nudos y desviadores.

e Se han identificado signos de riesgo antes y durante la demostracion de las técnicas, en
el nivel de iniciacidn, de utilizacién de los cabos de anclaje en pasamanos de desarrollo
horizontal; ascenso y descenso por cuerda, con fraccionamientos, paso de nudos y
desviadores.

e Se han descrito y demostrado las ayudas a los deportistas, durante la ejecucién de las
técnicas, del nivel de iniciacidn, de progresion vertical: ascenso y descenso por cuerda,
con fraccionamientos, paso de nudos y desviadores.

e Se han descrito los errores caracteristicos de los clientes/usuarios durante una practica
deportiva.

e Se ha desarrollado una actitud critica ante su propia actuacion.

e Se han tenido en cuenta las iniciativas y aportaciones de las demds personas.

e Se ha mostrado interés y pulcritud en la ejecucion de los gestos técnicos.

e Se haninteriorizado la necesidad de respetar las normas de seguridad requeridas en las
actividades en el medio natural.
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MED-EPEP105: Organizacion de actividades y eventos

A) Relacidn con los objetivos generales y las competencias del ciclo:

La formacidn del mddulo contribuye a alcanzar los objetivos generales |, m, ny las competencias

m, n, del ciclo inicial de grado medio en espeleologia.

B) Linea maestra:

Este mddulo contiene la formacién necesaria, para que el alumno adquiera los conocimientos

sobre organizacion y gestién de eventos espeleoldgicos, asi como las normativas y reglamentos

vinculados a los mismos. De igual modo, ha de conocer los protocolos de seguridad y los

aspectos administrativos ligados a tales eventos.

C) Contenidos:

1. Participa en el desarrollo de las actividades propias de la iniciacion en espeleologia

(competiciones, eventos, actividades) describiendo las caracteristicas organizativas y los medios

materiales humanos necesarios.

e Organizacion, direccidn y dinamizacién de competiciones y eventos en espeleologia.

e Tipos de actividades y eventos en espeleologia.

O

O

O

O

Las actividades ludico deportivas.
Las campafias de exploracién.
Los cursos de formacion.

Las competiciones.

e Normativa vinculada con las actividades de espeleologia.

O

O

O

Normativas de espacios y materiales.
Permisos administrativos.
Los seguros de responsabilidad civil.

e Reglamentos federativos de expediciones, actividades, competiciones y escuelas.

e Dinamizacién de actividades en espeleologia.

o O O O

O

La publicidad y los patrocinadores.
Los medios de comunicacion.
Funciones a realizar cada colaborador.
Elaboracién de programas y horarios.
Formularios de control de resultados.

e Protocolo y ceremonial deportivo.

O

O

O

O

O

Recepcion y colocacion de participantes e invitados.
Actos de inauguracion o apertura.

Intervencién de personalidades.

Entrega de trofeos y certificados.

Actos de cierre o clausura.

e Valoracién y respeto de las normas.

O

Actitud flexible y dialogante en la interpretacion de las normas.
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e Evaluacién de competiciones y/o eventos en espeleologia.

Analisis de la evolucidon del evento.

(0]

Modelos de recogida de opinion.
o Estudio de los resultados obtenidos.
o Adaptacion, modificacidén e incorporacion de aspectos de mejora.

2. Prevé la seguridad de las actividades de iniciacién en espeleologia, analizando la normativa
de referencia y aplicando los protocolos establecidos para este tipo de eventos y actividades.

e Seguridad de las actividades de iniciacion en espeleologia. Normativa de referencia.
o Normas generalizadas.
o Planes de actuacion y emergencia.
o Normas generales de conducta.

e Protocolos de seguridad en actividades de iniciacién a la espeleologia.
o Medios de comunicacion interna.
o Equipos de seguridad.
o Medios de comunicacion externa.

e Protocolos de asistencia y evacuacion en actividades de iniciacion a la espeleologia.
o Medios de sefializacién y evacuacion.
o Equipos de asistencia sanitaria.
o Medios de transporte y comunicacion.

e Funciones preventivas del técnico en las actividades de iniciacidn a la espeleologia.
o Interiorizacidn de la necesidad de hacer respetar las normas de seguridad.
o Rigor en la aplicacién de las normas y protocolos de seguridad.

3. Colabora en la preparacion de la competicion o evento, identificando los requisitos de la
actividad y describiendo las caracteristicas del reglamento y los procesos de inscripcion.

e Interpretacion de los elementos programaticos en proyectos de espeleologia.
o La presentacién del evento.
o Estructura propia del evento.
o Documentacidn a presentar y plazos de entrega.
o Informacion previa al evento.
e Procedimientos administrativos para eventos de espeleologia.
o Documentacién de actividades de espeleologia: Licencia deportiva,
inscripciones, autorizaciones menores de edad, certificado médico...
o Gestidén de permisos y licencias para eventos de espeleologia y actividades
relacionadas con la espeleologia en el medio natural.
o Manejo de aplicaciones informaticas.
e Actitud favorecedora del juego limpio.

D) Estrategias metodoldgicas:

En la linea de un conocimiento aplicado del alumnado, se deberia proponer ejercicios de
caracter practico, para desarrollar proyectos de determinados eventos. Seria recomendable
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contar con un material didactico de tipo audiovisual que muestre situaciones concretas de
determinados eventos.

E) Orientaciones pedagodgicas:

En relacién a la secuencia de los diferentes RA que constituyen el mddulo, se aconseja respetar
el orden establecido.

F) Resultado de aprendizaje y criterios de evaluacion:

1. Participa en el desarrollo de las actividades propias de la iniciacién en espeleologia
(competiciones, eventos, actividades) describiendo las caracteristicas organizativas y los medios
materiales humanos necesarios.

e Se han descrito las caracteristicas basicas de la organizacidon (normativa y reglamentos
federativos aplicables, objetivos, fases de desarrollo) de los diferentes tipos de eventos
y competiciones propias de la iniciacion deportiva a la espeleologia.

e Se han enumerado los medios materiales, las instalaciones y equipos necesarios para la
organizacioén de actividades, eventos o competiciones de progresién vertical por cuerda,
propias de la iniciacion deportiva a la espeleologia.

e Se han descrito las caracteristicas de los medios humanos y las funciones que deben
realizar en la organizacion y dinamizacion de actividades, eventos o competiciones de
progresion vertical por cuerda, propias de la iniciacidon deportiva a la espeleologia.

e Se hanseleccionado, en un supuesto practico de actividad de iniciacién en espeleologia,
los objetivos segun los intereses y necesidades de los deportistas, para motivar e
incentivar la participacion de los mismos.

e Se han descrito las caracteristicas y normas de ejecucién de los recorridos tipicos en
actividades, eventos o competiciones de progresion vertical por cuerda, propias de la
iniciacion deportiva a la espeleologia.

e Se ha descrito las caracteristicas de la distribucion, ubicacidon y circulacién de
participantes y publico en general en una competicidn de técnica de progresioén vertical
por cuerda en la etapa de iniciacién en espeleologia.

e Se han aplicado los procedimientos de elaboracion de horarios y el orden de
participacién de los participantes en una competicion de técnica de progresion vertical
por cuerda en la etapa de iniciacién en espeleologia.

e Se han aplicado las técnicas y procedimientos de elaboracion y distribucion de los
resultados en una competicidn de técnica de progresion vertical por cuerda en la etapa
de iniciacidn en espeleologia.

e Se han descrito las caracteristicas y aplicado el protocolo basico en la ceremonia de
entrega de trofeos en una competicidn de técnica de progresion vertical por cuerda en
la etapa de iniciacion en espeleologia.

e Se ha demostrado comprensién y aceptacién de los valores del consenso y del respeto
a las normas democraticamente acordadas.

e Se ha demostrado tolerancia a los cambios organizativos surgidos como consecuencia
de contingencias e imprevistos en la organizacidn de un evento espeleoldgico.
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e Se han apreciado las iniciativas y aportaciones de las demds personas.

2. Prevé la seguridad de las actividades de iniciacién en espeleologia, analizando la normativa
de referencia y aplicando los protocolos establecidos para este tipo de eventos y actividades.

e Se han descrito las caracteristicas de un plan de seguridad en actividades, eventos o
competiciones de progresion vertical por cuerda, propias de la iniciacién deportiva a la
espeleologia.

e Se han enumerado los medios materiales y humanos necesarios para la realizacion de
las acciones de proteccion y seguridad, rescate, ayuda y salvamento de diferentes tipos
de actividades espeleoldgicas.

e Se han enunciado los servicios de asistencia y los protocolos de evacuacién de una
persona accidentada en actividades, eventos o competiciones de progresion vertical por
cuerda, propias de la iniciacién deportiva a la espeleologia.

e Se ha descrito la normativa basica del evento y los protocolos relativos a la
comunicacion, actuacién y seguridad, durante actividades, eventos o competiciones de
progresion vertical por cuerda, propias de la iniciacion deportiva a la espeleologia.

e Se han identificado las medidas de proteccién y seguridad personal en funcién de la
normativa vigente para realizar actividades, eventos o competiciones de progresién
vertical por cuerda, propias de la iniciacion deportiva a la espeleologia.

e Se han interpretado las instrucciones y reglamento de utilizacién de la indumentaria 'y
material de seguridad, en competiciones de técnica de progresion vertical por cuerda
en espeleologia.

e Se ha demostrado rigor en la aplicacidn de las normas y protocolos de seguridad.

3. Colabora en la preparacion de la competicidon o evento, identificando los requisitos de la
actividad y describiendo las caracteristicas del reglamento y los procesos de inscripcion.

e Se han descrito los diferentes tipos de permisos necesarios para realizar actividades de
espeleologia en la zona elegida, describiendo el procedimiento de solicitud y la entidad
responsable de emitirlos.

e Se ha identificado la autoridad competente para permitir la realizacidon de actividades,
eventos o competiciones de progresion vertical por cuerda, propias de la iniciacidn
deportiva a la espeleologia.

e Se ha descrito los plazos de entrega y recogida, asi como las caracteristicas de la
documentacién que el participante debe presentar para la participacién en actividades,
eventos o competiciones de progresion vertical por cuerda, propias de la iniciacidn
deportiva a la espeleologia.

e Se han descrito los criterios de revisidn y de identificaciéon de la confidencialidad de la
documentacion de inscripcién en actividades, eventos o competiciones de progresidon
vertical por cuerda, propias de la iniciacién deportiva a la espeleologia.

e Se ha descrito la informacién que se debe facilitar a padres o tutores y deportistas para
su participaciéon en actividades, eventos o competiciones de progresidn vertical por
cuerda, propias de la iniciacién deportiva a la espeleologia.
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e Se han descrito los procedimientos de autorizacidon que deben cumplimentar los padres
o tutores para que puedan participar los/las hijos/as o tutelados/as en actividades,
eventos o competiciones de progresion vertical por cuerda, propias de la iniciacidn
deportiva a la espeleologia.

e Se ha mostrado una actitud critica ante la practica mal entendida de la competicién y
favorable al juego limpio.

MED-EPEP106: Formacion practica

A) Relacidn con los objetivos generales y las competencias del ciclo:

La formacién del mddulo contribuye a completar en un entorno deportivo y profesional real los
objetivos generales y las competencias del ciclo inicial de grado medio en espeleologia.

B) Finalidad del médulo de formacién practica:

- Completar la adquisicion de competencias profesionales y deportivas propias del ciclo
inicial de ensefianza deportiva, alcanzadas en el centro educativo.

- Motivar para el aprendizaje a lo largo de la vida y para los cambios de las necesidades
de cualificacion.

- Completar el conocimiento sobre la organizacién deportiva y laboral correspondiente,
con el fin de facilitar su insercion.

- Evaluar en un contexto real deportivo y laboral el grado de consecucidn de los objetivos
alcanzados en el centro educativo.

C) Funciones o actividades que debe desempenar el alumno en practicas para la realizacion de
las tareas propuestas.

- Participar como formador en cursos de descubrimiento de la espeleologia.

- Participar como formador en cursos de iniciacion a la espeleologia.

- Colaborar en la organizacién de eventos y competiciones espeleoldgicas.

- Actuar como guia de usuarios en cavidades de hasta clase cuatro sin curso hidrico activo.

D) Caracteristicas del centro o centro en el que se deben desarrollar las actividades formativas
del mdédulo de formacidn practica.

- Grupos de espeleologia o entidades deportivas que organicen cursos o eventos
espeleoldgicos.

- Empresas de turismo activo o de actividades deportivas relacionadas con la
espeleologia.

- Escuelas de espeleologia o descenso de cafiones.
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E) Secuenciacién y temporalizacion de las actividades que se deben realizar en el médulo de
formacidn practica.

Porcentaje
Cursos de descubrimiento 20
Cursos de Iniciaciéon 30
Eventos y competiciones 10
Guia en cavidades sin curso hidrico activo hasta clase 4 40

F) Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacién

1. Identifica la estructura organizativa y el funcionamiento del club o entidad deportiva
relaciondndola con la oferta de actividades en relacién a la iniciacién deportiva o el
acompainamiento de usuarios en actividades de espeleologia.

e Se ha identificado la estructura de la organizacion deportiva local y autondmica y sus
relaciones con el club o entidad deportiva.

e Se ha identificado la estructura organizativa y el funcionamiento de las distintas dreas
del club o entidad deportiva.

e Se ha reconocido el tipo de asociacién deportiva del club o entidad deportiva de
practicas.

e Se han identificado las relaciones jerarquicas dentro del club o entidad deportiva.

e Se ha identificado la oferta de actividades vinculadas a la iniciacién deportiva o al
acompafiamiento de usuarios.

e Se ha distinguido la oferta de actividades orientada a la practica de la espeleologia en
las mujeres.

¢ Se han identificado las vias de apoyo institucional (local y autondmico) utilizadas por el
club o entidad deportiva.

e Se han reconocido los valores presentes en las actividades de espeleologia del club o
entidad deportiva.

2. Actla con autonomia, iniciativa y responsabilidad en el puesto de trabajo, demostrando
comportamiento ético, habilidades personales de comunicacién, trabajo en equipo, respeto por
el medio ambiente, y aplicando los procedimientos establecidos por la empresa.

e Se han identificado los requerimientos actitudinales del puesto de trabajo.

e Sehaninterpretadoy cumplido las instrucciones recibidas y responsabilizado del trabajo
asignado.

e Se ha demostrado compromiso con el trabajo bien hecho y la calidad del servicio, asi
como respeto a los procedimientos y principios propios del club o entidad deportiva.

e Se ha demostrado capacidad de trabajo en equipo y respeto a la jerarquia establecida
en el club o entidad deportiva.
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e Se han establecido una comunicacién y relacion eficaz con el técnico/a responsable de
la actividad y los miembros del equipo, manteniendo un trato fluido y correcto.
e Se ha coordinado con el resto del equipo, informando de cualquier cambio, necesidad
relevante o imprevisto que se presente en la actividad.
e Se ha mantenido una actitud clara de respeto al medio ambiente en las actividades
desarrolladas y aplicado las normas internas y externas vinculadas a la misma.
e Se han aplicado los aspectos fundamentales de la Ley de Prevencién de Riesgos

Laborales, relacionados con las actividades, competiciones y eventos de la iniciacion
deportiva en espeleologia.

3. Colabora en el desarrollo de las actividades, competiciones y otros eventos de la iniciacidn
deportiva en espeleologia identificando y utilizando medios, interpretando programaciones de
referencia y ejecutando procedimientos de acuerdo con la norma establecida, e instrucciones
recibidas.

e Se han identificado e interpretado las instrucciones recibidas y/o documentacidn
asociada a la organizacién y gestién de pequefias competiciones y eventos propios de la
iniciacién deportiva en espeleologia.

e Se hainterpretado e identificado las medidas de proteccién y de seguridad personal del
deportista durante la actividad o competicion, teniendo en cuenta las caracteristicas de
la actividad o competicién de iniciacidn en espeleologia.

e Se han realizado gestiones/operaciones de peticion de los permisos necesarios para la
realizacion de la actividad, competicion o evento de iniciacion deportiva en
espeleologia.

e Se han realizado acciones de colaboraciéon e intervencién en la organizacidn y gestion
de pequefias competiciones y eventos propios de la iniciacién deportiva en
espeleologia:

e Se harealizado la recogida de documentacién para la inscripcion de los participantes en
una actividad o evento de iniciacién deportiva en espeleologia.

e Se han aplicado criterios a la revisidn y confidencialidad de la documentacién necesaria
para la inscripcion.

e Se ha elaborado la informacién para los padres o tutores legales de los participantes.

4. Concreta y dirige sesiones de iniciaciéon deportiva en espeleologia, y dirige al espeledlogo en
actividades y competiciones, interpretando programaciones de referencia, ejecutando
procedimientos y técnicas relacionadas con el proceso de ensefianza aprendizaje, vy
transmitiendo valores éticos vinculados al respeto y cuidado por el propio cuerpo, respeto a las
demas personas, juego limpio, responsabilidad y esfuerzo personal.

e Se han identificado y seleccionado los medios y recursos necesarios para el desarrollo
de la actividad.

e Se han identificado las condiciones ambientales necesarias para el desarrollo de la
sesion, aplicando técnicas y procedimientos establecidos y respetando las normas de
seguridad establecidas para las actividades de iniciacién en espeleologia.
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e Se ha recibido y despedido al espeledlogo siguiendo el protocolo establecido,
identificando sus demandas y necesidades, y motivandole para la prdctica continuada
de la espeleologia.

e Se ha demostrado interés por la captacién, motivacion y adherencia a la practica de los
deportistas y usuarios.

e Se han aplicado técnicas y protocolos de valoracidn técnica del espeledlogo, valorando
su estado inicial, el grado de consecucién de los objetivos propuestos y los errores
cometidos.

e Se ha concretado la sesidn de ensefianza aprendizaje de la iniciacion en espeleologia
siguiendo la programacién de referencia, adecuandose al grupo y a las condiciones
materiales existentes.

e Se ha tenido en cuenta el desarrollo natural del espeledlogo proponiendo tareas
variadas que proporcionen variabilidad/diversidad en las experiencias motoras,
teniendo en cuenta las caracteristicas del individuo.

e Se han explicado los contenidos de la sesién, siguiendo los protocolos y técnicas
establecidas, de forma clara y motivadora.

e Se han ejemplificado las tareas propuestas, ejecutando las acciones técnicas segun los
estdndares de la iniciacidn en espeleologia, y los procedimientos establecidos.

e Se han establecido las condiciones de seguridad necesarias en la iniciacion en
espeleologia, interpretando las instrucciones o normas y aplicando los procedimientos
establecidos.

e Se ha dirigido la sesidon de ensefanza aprendizaje de iniciacion en espeleologia,
solucionando las contingencias existentes, para conseguir la participacién y rendimiento
conforme a los objetivos propuestos de la misma, y dentro de las normas
medioambientales y los margenes de seguridad requeridos.

e Se han aplicado estrategias de comunicacidn, control de contingencias, sirviéndose de
las dindmicas de grupo mas adecuadas en cada caso.

e Se ha valorado el desarrollo de la sesién, aplicando procedimientos de recogida y
procesamiento de la informacidn necesaria para la elaboraciéon de juicios que permitan
el ajuste y mejora permanente del proceso de ensefianza-aprendizaje y de las
actividades propias de la iniciacidon en la modalidad o especialidad deportiva.

e Se ha demostrado interés por la transmisién de valores éticos, personales y sociales a
través de la practica deportiva: juego limpio, respeto a la salud personal, a los demas y
al entorno.

5. Realiza operaciones de preparacién y mantenimiento del material e instalaciones necesarias
para las actividades de iniciacion y acompafiamiento en espeleologia, interpretando
instrucciones o normas establecidas y ejecutando procedimientos y técnicas propias de las
operaciones.

e Se han interpretado las instrucciones recibidas e identificado la documentacion
asociada a los procesos de verificacién y control del estado y funcionamiento del
material necesario.
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e Se han reconocido y determinado las necesidades y lugares idoneos para el
almacenamiento y conservacion de los materiales necesarios, teniendo en cuenta los
protocolos establecidos.

e Se han realizado operaciones de mantenimiento del material, teniendo en cuenta los
procedimientos, normas o instrucciones establecidos y respetando la normativa
medioambiental.

e Se han realizado operaciones de reparacién bdasica del material, teniendo en cuenta los
procedimientos, normas o instrucciones establecidos y respetando la normativa
medioambiental.

e Se han aplicado criterios de verificacion del estado del material, para su baja o
mantenimiento, teniendo en cuenta los procedimientos, normas e instrucciones
establecidos.

e Se han aplicado criterios de seleccién del material para el equipamiento de una
instalacion de actividades de iniciacion y acompafiamiento en espeleologia, teniendo en
cuenta las caracteristicas de la actividad y las normas e instrucciones establecidas.

e Se han efectuado operaciones de equipamiento y desequipamiento de una instalaciéon
de actividades de iniciacién y acompanamiento en espeleologia, aplicando las técnicas
y procedimientos adecuados, y siguiendo las instrucciones y normas establecidas.

e Se han identificado las condiciones de seguridad de la instalacién para la realizacién de
actividades de iniciacion y acompafiamiento en espeleologia, interpretando la
normativa aplicable.

6. Interviene en la adecuada gestién del riesgo durante la practica o en la realizacidon de
itinerarios, propios del nivel de iniciacion en espeleologia, identificando y aplicando
procedimientos especificos de acuerdo con las instrucciones o normas de aplicacion.

e Se han realizado operaciones de preparacién de las zonas de practica o de paso por los
itinerarios de iniciacion en espeleologia para el apoyo a la seguridad de los participantes.

e Se han efectuado operaciones de revisién de los equipos individuales y equipamientos
de seguridad, siguiendo las instrucciones o normas establecidas.

e Se han realizado operaciones de autosocorro en situaciones de iniciacion o
acompafiamiento en espeleologia, aplicando técnicas y procedimientos especificos.

e Se ha controlado al grupo durante las situaciones de riesgo o peligro, aplicando los
protocolos de acuerdo con las instrucciones y normas recibidas.

e Se han efectuado los protocolos de comunicacidn de la situacién de riesgo o peligro, de
acuerdo con las normas y procedimientos establecidos.

e Se ha mantenido una actitud de tranquilidad y responsabilidad durante la intervencion
en las operaciones de autosocorro.

e Se ha mostrado un interés positivo hacia la formacién continua en técnicas y
procedimientos de rescate en situaciones de riesgo o peligro.

e Sehanrealizado acciones de preparacién y comprobacion del material de comunicacion,
utilizado en las actividades de espeleologia.
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e Se han aplicado los procedimientos de almacenamiento y mantenimiento del material
de comunicacién utilizado en las actividades de espeleologia.

e Se harealizado la comunicacién a través de los medios existentes, aplicando las técnicas
y procedimientos adecuados.

7. Realiza operaciones de prestacién de los primeros auxilios, interpretando las normas y
protocolos establecidos y aplicando técnicas y procedimientos de acuerdo a instrucciones o
normas establecidas.

e Se han desarrollado operaciones de valoracién inicial a la persona accidentada, de
acuerdo con los protocolos e instrucciones recibidos.

e Se haestablecido la secuencia de actuacion de acuerdo con el protocolo establecido por
el ILCOR (Comité de Coordinacion Internacional sobre la Resucitacién).

e Se han establecido medidas de seguridad y autoproteccidn personal en las situaciones
de prestacién de los primeros auxilios, de acuerdo con los protocolos y las instrucciones
recibidos.

e Se han aplicado técnicas y procedimientos de prestacion de primeros auxilios en
lesiones, segln los protocolos y la normativa establecidos.

e Se han aplicado técnicas de soporte vital, siguiendo los protocolos e instrucciones
establecidos.

e Se han efectuado operaciones de desfibrilaciéon externa semiautomatica, siguiendo los
protocolos e instrucciones establecidos.

e Se ha mantenido el autocontrol en situaciones de prestacidn de los primeros auxilios al
accidentado teniendo en cuenta los protocolos e instrucciones establecidos.

e Se han aplicado técnicas de apoyo psicoldgico a las personas accidentadas vy
acompafantes, teniendo en cuenta los protocolos e instrucciones establecidos.

e Se ha utilizado la terminologia médico sanitaria elemental relacionada con los primeros
auxilios.

8. Realiza operaciones de acompafiamiento/conduccidn de usuarios o grupos por itinerarios de
espeleologia, interpretando informacidn relacionada con la actividad, y ejecutando técnicas y
procedimientos propios del acompafiamiento.

e Se han identificado y seleccionado los medios y recursos necesarios para el desarrollo
de la actividad de conduccién en espeleologia.

e Se han identificado las condiciones ambientales necesarias para el desarrollo de la
sesion, aplicando técnicas y procedimientos establecidos (interpretacion de partes
meteoroldgicos, prediccion de la evolucion del tiempo) y respetando las normas de
seguridad establecidas para las actividades de iniciacién en espeleologia.

e Se ha recibido y despedido al espeledlogo siguiendo el protocolo establecido,
informando de las caracteristicas de la actividad, identificando sus demandas y
necesidades, y motivandole para la repeticidn de la actividad de espeleologia.
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e Se han aplicado técnicas y protocolos de valoracidon del participante, valorando su
estado inicial, el grado de consecucién de los objetivos propuestos y los errores
cometidos.

e Se ha interpretado e identificado las medidas de proteccién seguridad personal del
participante, teniendo en cuenta las caracteristicas de los espeledlogos y los protocolos
establecidos.

e Se han aplicado criterios de adaptacion del material e indumentaria de los participantes
en la actividad, teniendo en cuenta las caracteristicas de los espeledlogos y los
protocolos establecidos.

e Se han efectuado operaciones de orientacién, acordes con las condiciones del entorno
y el material existente, y siguiendo las instrucciones y normas establecidas.

e Se han establecido las condiciones de seguridad necesarias en el desarrollo de la
actividad de conduccidn en espeleologia, interpretando las instrucciones o normas vy
aplicando los procedimientos establecidos.

e Se ha dirigido la conduccidon de grupos por itinerarios en espeleologia, aplicando las
técnicas y procedimientos establecidos, y solucionando las contingencias existentes,
dentro de las normas medioambientales y los margenes de seguridad requeridos.

e Se han aplicado estrategias de dinamizacién comunicacién y control de contingencias,
sirviéndose de las dinamicas de grupo mas adecuadas en cada caso.

e Se han aplicado técnicas y procedimientos de reconocimiento del impacto medio
ambiental de la actividad de espeleologia, interpretando la informacidon y normas de
aplicacién.

e Se ha demostrado interés por la transmision de valores de respeto al medio ambiente y
al entorno arqueoldgico.
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